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Metaanalisis reciente sobre la eficacia del aceite
de menta en el sindrome del intestino irritable

Harald Weigmann, PhD

El metaanalisis demostré que el aceite de menta es un agente medicinal eficaz y seguro
para tratar los sintomas del sindrome del intestino irritable. En siete estudios clinicos, el
aceite de menta fue claramente superior al placebo en cuanto a la mejora de los sintomas
generales del sindrome del intestino irritable. En relacién con los efectos secundarios, no se
detectaron diferencias estadisticamente significativas entre el aceite de mentay el placebo.

ha resumido los datos clinicos obtenidos sobre el aceite de
menta [1]. Estos datos confirman la eficacia del aceite de
menta en el sindrome del intestino irritable y contribuyen a la

Los pacientes que padecen el sindrome del intestino irritable
suelen sufrir sintomas fluctuantes como dolor abdominal,
diarrea, estrefiimiento o distensién abdominal. Estos sintomas
pueden tener a veces un enorme impacto en la calidad de

vida de los afectados. Actualmente existe un preparado a

automedicacién basada en la evidencia.

base de hierbas que se usa para el sindrome del intestino
irritable en forma de aceite de menta. Un metaanalisis reciente

El sindrome del intestino irritable es un trastorno funcional
croénico del intestino caracterizado por dolor y distension

Aceite de menta Placebo Riesgo relativo Mejora general de los sintomas del Sl
Estudio clinico Aconteci- Total Aconteci- Total Peso M-H, 95% Aceite de menta frente
mientos mientos IC aleatorio al placebo*
Capanni. 2005 73 91 31 87 51,5% 2,25[1,67; 3,04] -
Capello. 2007 18 28 10 29 14,2% 1,86 [1,05; 3,31] =
Cash. 2016 13 34 7 37 7.4% 2,02 [0,92; 4,46]
Dew. 1984 24 29 5 29 7,0% 4,80 [2,13; 10,84] I
Lech. 1988 13 23 6 24 7,6% 2,26 [1,04; 4,93] =
Rees. 1979 17 30 L 30 5,0% 4,25 [1,62; 11,15] —
Weiss. 1988 13 18 5 18 7,3% 2,60[1,17; 5,78] —
Total (95% (1) 253 254 100% 2,39[1,93; 2,97] ¢
Acontecimientos 171 68 I . . }
totales 0,01 0,1 1 10 100
Placebo mejor Aceite de menta
Heterogeneidad: Tau? = 0,00;Chi2 = 5,46; df =6 (P = 0,49); I?’=0% que el aceite de mejor que el
Prueba del efecto general: Z = 7,93 (P < 0,00001) menta placebo

Fig. 1: Mejora global de los sintomas del sindrome del intestino irritable con el aceite de menta en comparacién con el placebo
Diagrama de bosque de un metaandlisis de siete estudios clinicos aleatorizados, controlados con placebo, en los que se usaron capsulas
de aceite de menta con recubrimiento entérico en comparacion con el placebo. En cuanto a la mejora general de los sintomas del
sindrome del intestino irritable1, el aceite de menta fue significativamente mas eficaz que el placebo.

*Modificacion [1], 1 Como en el original EN
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Mejora del dolor abdominal con el aceite de

Aceite de menta Placebo Riesgo relativo menta en comparacion con el placebo*
Estudio clinico Aconteci- Total Aconteci- Total Peso M-H, 95% Aceite de menta frente a placebo*
mientos mientos IC aleatorio
Capanni. 2005 34 91 16 87 17,4% 2,03 [1,21; 3,41] ——
Cash. 2016 14 34 8 37 8,6 % 1,90 [0,91; 3,96] T
Lech. 1988 12 23 6 24 7,3% 2,09 [0,94; 4,63] —
Liu. 1997 41 55 21 55 33,9% 1,95 [1,35; 2,83] t o
Merat. 2010 19 45 16 45 17,1% 1,19 [0,71; 2,00] =
Schneider. 1997 19 30 11 30 15,7% 1,73 [1,00; 2,97] -
Total (IC 95 %) 278 278 100 % 1,78 [1,43; 2,20] ’
Acontecimien- 139 78 | )
tos totales 001 01 1 10 100
Heterogeneidad: Tau? = 0,00;Chi? = 3,01; df = 5 (P = 0,70); I’ = 0% e
Prueba del efecto general: Z = 5,23 (P < 0,00001) menta placebo

Fig. 2: Mejora del dolor abdominal con el aceite de menta en comparacion con el placebo

Diagrama de bosque de un metaandlisis de seis estudios clinicos aleatorizados, controlados con placebo, en los que se usaron capsulas
de aceite de menta con recubrimiento entérico en comparacion con el placebo. El aceite de menta fue significativamente mas eficaz que
el placebo en cuanto al dolor abdominal. *Modificacion de [1

Aceite de menta Placebo Riesgo relativo Efectos secundarios del aceite de menta
en comparacion con el placebo*

Estudio clinico Aconteci- Total  Aconteci- Total Peso M-H, 95%
mientos mientos IC aleatorio
Alam. 2013 0 37 0 37 No se pudo calcular
Capanni. 2005 2 91 0 87 2,5% 4,78 [0,23; 98,22]
Capello. 2007 1 28 0 29 2,3% 3,10 [0,13; 73,12]
Carling. 1988 L 30 1 13 5,2% 1,73 [0,21; 14,05] B e ——
Cash. 2016 2 35 4 37 8,6% 0,53 [0,10; 2,71] —_—
Lech. 1988 2 23 1 24 4,2% 2,09 [0,20; 21,48] —_—
Liu. 1997 2 55 0 55 2,5% 5,00 [0,25; 101,81]
Merat. 2010 19 45 14 45 T4,7% 1,36 [0,78; 2,36] -
Total (IC 95 %) 344 327 100% 1,40 [0,87; 2,26] r
Acontecimien- 32 20 I . . \
tos totales 0,01 0,1 1 10 100
Aceite de menta Placebo mejor
Heterogeneidad: Tau? = 0,00;Chi? = 3,31; df=6 (P =0,79); = 0% mejor que que el aceite
Prueba del efecto general: Z=1,39 (P = 0,16) el placebo de menta

Fig. 3: Efectos secundarios del aceite de menta en comparacion con el placebo

Diagrama de bosque de un metaandlisis de ocho estudios clinicos aleatorizados, controlados con placebo, en los que se usaron capsulas
de aceite de menta con recubrimiento entérico en comparacion con el placebo. No se pudo demostrar ninguna diferencia significativa
entre el aceite de mentay el placebo en cuanto a los efectos secundarios.

*Modificacion de [1}

abdominal que se repiten con frecuencia. También se occidental esta afectada por el sindrome del intestino irritable
producen otros sintomas como la diarrea y/o el estrefiimiento. ~ [2]. Esta enfermedad es més frecuente en las mujeres que en
Este trastorno afecta a la calidad de vida de los que lo sufren, los hombres [3].

y genera visitas frecuentes al médico y ausencias laborales.

Se calcula que entre el 5y el 15% de la poblacién del mundo En la actualidad existe un producto a base de hierbas que se
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usa para el sindrome del intestino irritable en forma de aceite
de menta. Los compuestos monoterpénicos pueden tener un
efecto positivo en la fisiopatologia del sindrome del intestino
irritable. EI L-mentol bloquea los canales de calcio en el
musculo liso y, por tanto, produce efectos antiespasmodicos/
espasmoliticos en el tracto gastrointestinal. El aceite de menta
también tiene propiedades antimicrobianas, antioxidantes,
inmunomoduladoras y anestésicas locales que podrian ser
relevantes para el tratamiento del sindrome del intestino
irritable.

Un metaanalisis reciente confirma la eficacia y la
seguridad

Los datos clinicos disponibles sobre el aceite de menta para el
sindrome del intestino irritable se han agrupado y evaluado
en un metaanalisis reciente cuyo objetivo fue confirmar la
eficacia del aceite de menta en comparacion con el placebo en
pacientes que padecian el sindrome del intestino irritable y
registrar los posibles efectos secundarios.

Para ello, se incluyeron todos los estudios aleatorizados,
controlados con placebo, en los cuales se usaron capsulas

de aceite de menta con recubrimiento entérico durante

un periodo de tratamiento de al menos dos semanas. Los
pacientes debian padecer el sindrome de intestino irritable
diagnosticado con criterios reconocidos y debian excluirse las
enfermedades organicas.

Finalmente, se evaluaron 12 estudios clinicos aleatorizados
con un total de 835 pacientes. En siete de los estudios clinicos,
el aceite de menta fue claramente superior al placebo en
cuanto a la mejora general de los sintomas del sindrome del
intestino irritable (SII) (coeficiente de riesgo: 2,39 - véase

la Fig. 1). En seis de los estudios clinicos, el aceite de menta
también fue mas eficaz que el placebo para el dolor abdominal
(coeficiente de riesgo: 1,78 - véase la Fig. 2). En cuanto a los
efectos secundarios, no hubo diferencias significativas entre el
aceite de menta y el placebo, tal y como muestran los datos de
ocho estudios clinicos (Fig. 3).
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Importancia para la practica farmacéutica

El metaanalisis mas completo publicado hasta ahora sobre
la eficacia del aceite de menta en el sindrome del intestino
irritable mostr6 que el aceite de menta es un medicamento
eficaz y seguro para el tratamiento de los sintomas del
intestino irritable. Esto se aplica a los sintomas en general,
asi como al alivio del dolor abdominal. Los indices de
efectos secundarios oscilaron en torno al nivel de placebo.
Por lo tanto, el aceite de menta puede recomendarse en la
practica farmacéutica como una automedicaciéon basada
en la evidencia para el sindrome del intestino irritable. Esto
también se refleja en la directriz alemana S3 sobre el sindrome
del intestino irritable [4].

Literatura

1. Alammar N et al. The impact of peppermint oil on the irritable
bowel syndrome: a meta-analysis of the pooled clinical data. BMC
Complementary and Alternative Medicine 2019;19:21, https://doi.
org/10.1186/s12906-018-2409-0.

2. Choung RS & Locke GR 3rd. Epidemiology of IBS. Gastroenterol
Clin N Am 2011;40(1):1-10.

3. Lovell RM & Ford AC. Global prevalence of and risk factors for irri-
table bowel syndrome: a meta-analysis. Clin Gastroenterol Hepatol
2012;10(7):712-21.e4

4. Layer P et al. S3-Leitlinie Reizdarmsyndrom: Definition, Pathophy-
siologie, Diagnostik und Therapie. Z Gastroenterol 2011;49:237-93.

Conlflicto de intereses: H. Weigmann es un empleado de Sanofi.

Divulgacién: Redaccion y publicacién médicas financiadas por Sanofi
Aventis Deutschland GmbH.

Informacidon sobre el manuscrito
Presentado el dia: 22.12.2020

Aceptado el dia: 02.01.2021

Publicado el dia: 13.12.2021

2021 Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart 3/3



