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Rada randomizovanych kontrolovanych studii prokazuje, Ze Ize podévanim esencidlnich
fosfolipid( (EPL) zmirnit steatdzu a zlepsit parametry funkce jater. Na zakladé téchto studii
jsou EPL uvedeny v fadé narodnich pokyn{ jako jeden z doporucenych prostredki Iécby
nealkoholického tukového onemocnéni jater (NAFLD). Nyni byla provedena retrospektivni
analyza tfi observacnich studii ke zjisténi, do jaké miry compliance a spokojenost pacienti
s 1écbou pomoci EPL koreluje v redlné praxi s laboratornimi hodnotami a ultrazvukovymi

parametry.

Vysoka compliance a nizky pocet pfipadl preruseni
Iécby

Nealkoholické tukové onemocnéni jater (NAFLD) patfik
nejrozsifenéj$im jaternim onemocnénim [1] a poji se se
zvy$enym rizikem nadorového onemocnéni [2]. Klinické
studie a neddvna metaanalyza pacientii s NAFLD prokazaly,
ze akumulaci jaterniho tuku (steatdzu) Ize snizit podavanim
esencialnich fosfolipidi (EPL) [3]. EPL se doporucuji

v narodnich pokynech v fadé zemi, naptiklad v Rusku,
Lotyssku, Polsku a Ciné [4-7]. V rtznych studiich se EPL
pojily s objektivnim i subjektivnim zlep$enim. K hodnoceni,
do jaké miry pacientska compliance a spokojenost s lécbou
pomoci EPL koreluje se zménami v klinickych parametrech,
byla v nedavné dobé provedena retrospektivni analyza tii
observac¢nich studii zahrnujicich 3384 pacientt s NAFLD [2].
V priibéhu 12tydenniho obdobi lé¢by podavanim EPL (600
mg trikrat denné), 82,2 % pacientti bylo compliantnich, 8,0 %
poskytlo o své complianci s 1é¢bou nedostate¢né informace
(coz bylo hodnoceno jako non-compliance), 7,9 % oznéamilo
vice nez jednodenni vypadky v uzivani léku, 1,5 % si zménilo
davkovani a 1,8 % uvedlo, ze si nékolikrat zapomnéli 1ék vzit.
Pouze 0,3 % pacientti uvedlo, Ze 1é¢bu predcasné vysadili,
pficemz hlavnim divodem bylo zlep$eni zdravotniho stavu
(n=5), individualni rozhodnuti pacienta (n=1), zhorseni
doprovodného chronického onemocnéni (n=1), hromadéni
pankreatické $tavy (n=1), nebo byl diivod neznamy (n=3).

Compliance s Iécbou koreluje s pozitivnimi Gcinky
effects

Po 24 tydnech (+1 tyden) 1écby vykazovali compliantni
pacienti v porovnani s non-compliantnimi vyznamny

(p <0,05) pokles plazmatickych hladin krevni glukézy na
la¢no, celkového cholesterolu, VLDL a celkového bilirubinu
arovnéz hodnot HbAlc [2]. Dale méli pacienti, ktefi [é¢ebny
rezim dodrzovali, vyznamné (p <0,001) lepsi ultrazvukové
parametry. Pacienti muzského pohlavi, pacienti s nezdravym
zivotnim stylem a/nebo komorbiditami odpovidali na

EPL terapii vyraznéji [2]. Na konci 24tydenni EPL terapie
vykazoval zmirnéni symptomt vyznamné vyssi podil
compliantnich pacientll v porovnani s non-compliantnimi
(91,1 % vs. 73,9 %; p <0,0001; obr. 1A).

Vysoka spokojenost pacientdi

Podobny vztah byl zjistén u korelace mezi vysledkem lécby

a spokojenosti osettujiciho lékafe a/nebo pacienta. Z 634
ptipadt zahrnutych do retrospektivni analyzy spokojenosti s
lécbou byly s lécbou esencidlnimi fosfolipidy velmi spokojeny
témér dvé tietiny pacientt (64,4 %) i lékarti (65,9 %) (10
bodi z moznych 10 na skale spokojenosti) (obr. 2A a B).
Negativni hodnoceni (< 4 body) uvedlo méné nez 1,5 %
lékatti a pacienttl, coz je dalsi ditkaz pozitivniho vnimani
1é¢by. Celkové jak compliance, tak spokojenost pacientt
rostly s vyznamnym zlep$enim hodnot (p < ,05) jaternich
enzymd, obsahu tuku v jatrech (steatézy) a symptomil po
EPL terapii. Vyznamné vyssi podil pacientt a/nebo jejich
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0Obr. 1. Zmény symptom(i u pacientd po 24 tydnech (+1 tyden)
1é¢by esencialnimi fosfolipidy, klasifikované podle A) compliance,
B) spokojenosti oSetfujiciho Iékafe a C) spokojenosti pacienta.
(Odaje z [2])

o$ettujicich lékar, kteri uvadéli vysoké nebo velmi vysoké
hodnoty spokojenosti s 1é¢bou, vykazoval symptomatické
zlepSeni (pokles poctu nebo intenzity symptomi) v porovnani
s pacienty uvadéjicimi nizkou nebo velmi nizkou uroven
spokojenosti (p <0,001; obr. 1B a C).

Dodrzovani lé¢ebného rezimu i spokojenost s ni tedy
korelovaly s pozitivnimi a¢inky EPL na priibéh onemocnéni.
Tésny vztah mezi complianci a vysledkem lé¢by poukazuje
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Obr. 2. Spokojenost A) osetfujiciho Iékafe a B) pacienta po 12
tydnech (1 tyden) EPL terapie. (Udaje z [2])

na dilezitost sledovéni, jak pacienti s NAFLD, jimz byly
esencialni fosfolipidy predepsany, rezim uzivani léciva
dodrzuji.
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