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Probiyotik Bacillus clausii ¢ocuklarda akut is-
halin tedavinde etkili bir yontemdir
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Yapilan sistematik degerlendirmelere ve meta-analizlere gére probiyotik Bacillus clausii
cocukluk ¢aginda yasanan akut ishalin tedavisinde etkili sonug vermektedir. ishali ve buna
bagh hastanede kalig siiresini azaltir. Yapilan yeni caligmalar, bu faydali etkilerin altinda

yatan mekanizmalara 151k tutmustur.

ocuklarda goriilen akut ishal, diinya genelinde yaganan

bir saglik sorunudur. Bu durumdan etkilenen ¢ocuklarin
ve ebeveynlerinin ciddi anlamda magdur olmalarina yol
acmakla birlikte gelismekte olan iilkelerde de 6nemli bir
6lim nedenidir. Rotaviriis enfeksiyonu, gocuklarda goriilen
akut ishalin en sik nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2010
yilinda, Cochrane Collaboration, probiyotik tiirii takviyelerin,
rehidrasyon tedavisiyle birlikte kullanildiklarinda, yasanan
rahatsizligin siiresini kisaltip diger noktalarda da iyilestirme
saglayarak cocukluk ¢agi1 ishaline yonelik giivenli ve faydali
bir tedavi oldugunu bildirmistir; bununla birlikte belirli
probiyotik tiirlerinin kullanimina yonelik daha ayrintili
aragtirmalarin yapilmasinin gerekliligine vurgu yapmustir [1].

B. clausii, oral sindirim sonrasinda gegici olarak bagirsaga

Calisma (yil)

yerlesen patojenik olmayan, Gram pozitif bir bakteridir [2].
laniro ve ark., randomize kontrollii ¢aligmalarin sistematik
degerlendirmesini ve meta-analizini gerceklestirerek
¢ocukluk ¢caginda yasanan ishalin tedavisinde kullanilan

B. clausiinin etkinligini test etmislerdir [3]. 1298 hastanin
yer aldig1 6 randomize kontrollii ¢alisma belirlemisler ve
yaptiklart meta-analiz sonucunda B. clausii’nin ishal siiresini
9,12 saat (%95 gliven aralig1 -16,49 ila -0,15 arasy; Sekil 1)

ve hastanede yatis siiresini 0,85 giin kisalttigini (-1,56 ila
-0,15 arast) tespit etmiglerdir. 6 calismanin higbirisinde ciddi
yan etki rapor edilmemistir. Daha yakin bir tarihte 65 ¢ocuk
tizerinde gerceklestirilen kontrollii klinik ¢alismada da benzer
bulgular elde edilmistir [5].

IgA seviyeleri tedaviden ve 6zellikle B. clausii uygulamasindan

Agirhk Ortalama Fark (95% Cl)

Canani RB (2007) —=—  22,57% 2,50 (-4,34; 9,34)
Lahiri K (2008) —e— 18,99% -7,50(-17,10; 2,10)
Lahiri K (2015) e 10,09% -24,41 (-42,98; -5,84)
Lahiri K, D'Souza J, Gahlowt P (2015) — 16,20% -11,90 (-23,80; 0,00)
Maugo BM (2012) —_— 12,64% -9,15 (-24,52; 6,22)
Urtula RP, Dacula CE (2008) —a— 19,52% -13,92(-23,11; -4,73)
RE Modeli (Q=13,66, df=5, p=0,02; I’=63,4%) —— 100,00% -9,12 (-16,49; -1,75)
—5I0 —uIO —3I0 —ZIO —1I0 0 1IO

Ortalama Fark

Sekil 1. B. clausii'nin rastgele etki (RE) modelinde ortalama ishal siiresi lizerindeki etkisini gosteren meta-analiz diyagrami [3] izniyle

elde edilmistir.
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sonra daha da artig gosterirken, IgG ve IgM seviyeleri ise

B. clausii ile normal degerlere daha da yaklagmistir. Insan
enterosit hiicre dizisi olan Caco-2 hiicrelerinde yapilan

in vitro ¢aligmalar, B. clausiinin, miisin 5AC ve siki bag
proteinleri okludin ve zonula okludens-1’in ekspresyonunu
yukar1 dogru regiile etmek suretiyle, bagirsak enterositlerini
rotaviriisiin trans-epitelyal direncte neden oldugu diistise
kars1 korudugunu gdstermistir[4]. Ustelik, B. clausii,
rotaviriis ile enfekte hiicrelerde reaktif oksijen tiirlerinin
iiretimini ve pro-inflamatuar sitokinlerin, interlokin-8 ve
interferon- B salinimini inhibe etmis, ve pro-inflamatuar
Toll benzeri reseptor 3 yolak gen ekspresyonunu asagt
yonde regiile etmistir. Dolayisiyla, B. clausiinin koruyucu
etkileri bulunmaktadir ve immiin olmayan ¢esitli mukozal
bariyerleri ve dogustan gelen bagisiklik sistemi savunma
mekanizmalarini uyarir.

Sonug olarak, B. clausii goriinis itibariyle bagirsagin bariyer
fonksiyonunu ve 1rsi bagisiklig1 gelistirerek cocukluk ¢aginda
goriilen ishalinin tedavisinde etkili olmakta ve iyi tolere
edilmektedir.
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