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Mezinarodni smérnice bézné zapojuji doplfikové a integrativni pristupy do Iécby
muskuloskeletdlni bolesti, coZ zlepSuje celkovou kvalitu Zivota a soucasné snizuje zavislost
na konvencni farmakologické 1écbé a s tim souvisejici riziko neZadoucich Gcinkd.

kutni bolest varuje postizeného, Ze doslo k néjakému

typu zranéni nebo stresu, ktery vyzaduje okamzitou
pozornost. Muskuloskeletalni poruchy, tedy stavy, které
postihuji kosti, svaly, vazy, $lachy a nervy, jsou jednim z
nejcastéjsich typi bolesti a celosvétove predstavuji 14% vSech
let Zivota ztracenych v disledku zdravotniho postizeni [1].
Znamé spoustée muskuloskeletalni bolesti zahrnuji obezitu a
sedavy zpusob Zivota, traumata a Urazy, pietéZovani, starnuti,
zanéty a dusevni poruchy, ale zdkladni pfi¢iny ¢asto ziistavaji
nejasné a jejich objasnéni je slozité. Muskuloskeletalni bolest,
zvlasté kdy?z je recidivujici, ovliviuje kvalitu Zivota a mize
byt zodpovédna za naruseni autonomie, snizeni nezavislosti a
funkeni kapacity. Soucasny vyzkum bolesti odhaluje, Ze nase
téla maji schopnost sebeléceni, ale kvili tomu, ze moderni
léky pomohly zmirnit bolestivé stavy, méné pozornosti bylo
vénovano vyuziti a posileni samolécebnych sil naseho téla.

Konven¢ni lé¢ba muskuloskeletalni bolesti zahrnuje
rehabilitaci, nesteroidni antiflogistika a nékdy i opioidy nebo
chirurgicky zakrok. McSwan a kol. [2] nedavno zhodnotili
védecké diikazy podporujici sebeléceni® jako koncepci pro
zvladani muskuloskeletalni bolesti, zékladni mechanismy

a jak lze tuto koncepci podporit v integrativnim pristupu k
lécbeé bolesti. Existuje pét znamych télesnych systémil, jak

je zndzornéno na Obrazku 1, které jsou soucasti procesu
sebelécent, fungujicich vyvazenym zptisobem a v souladu s
koneénym cilem pomoci zmirnit bolest zptisobenou rtiznymi
spoustéci. Systematicky prehled 49 priizkumii provedenych
v 15 zemich nalezl dikazy o podstatném uplatnéni
doplnkovych a alternativnich pfistupti, zejména u dospélé

*Sebeléceni je vrozend schopnost téla a mysli podporovat mechanismy pro navrat do
rovnovahy s cilem zmirnit bolest

*Dopliikova a alternativni medicina, co je termin pro lékafské produkty a
postupy, které nejsou soucasti standardni 1ékaiské péce, jako akupunktura, cviceni,
ptirodni pfipravky a zdravotnické prostiedky
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Obr. 1. Koncepce sebeléceni: biologické systémy a zpdisob
pisobeni. Reprodukovano se svolenim [2].

< Imunomodulace

populace [3]. S ohledem na tuto skutecnost je doplitkova

a alternativni medicina (CAM)P stdle ¢astéji ptijimana do
prislusnych smérnic véetné fyzikalni terapie/masaze, cviceni,
termoterapie, ultrazvuku, akupunktury, zdravotnickych
prostredkii a jogy [2].

Integrativni medicina® muze snizit zavislost na konven¢nich
analgeticich, a tim snizit riziko jejich nezadoucich ucinku [2].
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Soucasné mohou psychosocidlni faktory pomoci udrzet jak
psychosocialni, tak duchovni zdravi, napf. prostfednictvim
technik, jako je technika védomé pozornosti, a aktivity
jako joga nebo fyzické cviceni mohou pomoci dusevnimu
zdravi a snizit depresi, coz mize vést ke snizeni bolesti.
Tuto koncepci podpotily vysledky klinickych studii, kde
naptiklad kvalitativni rozhovory prokazaly tlevu od bolesti
a zlep$eni celkové kvality Zivota pri aplikaci doplitkovych a
integrativnich pristupiti v zatizeni dlouhodobé péce [4].

Zavérem lze Fici, ze zaclenéni doplikovych a integrativnich
ptistupt podporujicich samolééebnou schopnost téla
muze snizit muskuloskeletdlni zatéZ a zaroven prekonat
riziko nezddoucich u¢inka spojenych s konvenénimi
farmakologickymi terapiemi.

< Integrativni medicina se zaméfuje na celého ¢lovéka a vyuziva véechny vhodné
terapeutické piistupy v¢etné CAM k podpote optimalniho zdravi a 1é¢by..
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