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Alivio de la tos aguda con un jarabe para la tos

con accion mucoprotectora

Tobias Miick, PhD

En dos estudios multicéntricos, aleatorizados, con enmascaramiento y controlados se
investigo el efecto terapéutico de una barrera quimico-mecanica de un jarabe para la tos
elaborado a base de polisacaridos, resinas y miel en las vias respiratorias altas en ninos
con tos aguda asociada a un resfriado comtn. Este efecto mucoprotector condujo a un
alivio significativo de la tos en pacientes pediatricos en comparacion con el jarabe de
carbocisteina o el placebo. El beneficio de este efecto fue especialmente evidente en nifos

que padecian tos severa y/o episodios de tos nocturna.

La tos, concretamente la nocturna, es una de las molestias
que acompaian al resfriado. Dos estudios ilustran cémo
una barrera quimico-mecanica puede proteger la mucosa,
favorecer su regeneracion y, como consecuencia, aliviar la tos.

En un resfriado agudo, los sintomas de la tos son
desencadenados fundamentalmente por una hipersensibilidad
neuronal en el reflejo de la tos. Los rinovirus, las bacterias

y los agentes irritantes generan procesos inflamatorios

en las terminaciones nerviosas de la mucosa asi como la
neuromodulacion de las mucosas afectadas. Si se protege ala
mucosa de las sustancias nocivas y otros factores daiinos, esta
puede recuperarse y regenerarse por si misma. Las sustancias
mucoadhesivas —como los polisacaridos vegetales o la miel—
, que forman una pelicula protectora sobre la mucosa, son
agentes adecuados ya que, ademas de proporcionar proteccién
fisica, poseen un efecto hidratante y fluidifican la mucosidad
pegajosa, facilitando la expectoracion con la tos. Al ser
antioxidantes, los flavonoides se unen a los radicales libres que
se pueden generar en el organismo como consecuencia de la
infeccién.

Un estudio multicéntrico, aleatorizado y con
enmascaramiento simple que se publicé en el “World Journal
of Pediatrics” analizé los efectos de un jarabe mucoprotector
para la tos con ingredientes a base de polisacaridos vegetales,
miel y flavonoides, sobre la tos en los nifios [1]. En este
estudio, donde se comparé un jarabe de ingredientes naturales
y otro a base de carbocisteina, participaron 150 nifios de

entre 2y 5 aflos, y se estudiaron los efectos sobre la tos diurna
y nocturna que acompaia a una infeccién aguda de las vias
respiratorias altas. Se prest6 especial atencion a cualquier

mejoria de la tos nocturna. Para ello, se compard la noche
anterior al inicio de la medicacién en estudio con la noche
posterior. Después de solo un dia de uso, se encontraron
diferencias significativas entre la preparacion a base de
hierbas y la que contenia carbocisteina en relacién con todos
los pardmetros estudiados (ver la figura). La primera redujo
el niimero de accesos de tos unas cinco veces mas que el
medicamento de comparacién y el jarabe activo mostré un
efecto hasta doce veces mejor en términos de episodios de tos
nocturna.

Un estudio multicéntrico, aleatorizado, con enmascaramiento
doble y controlado con placebo publicado en el “Italian
Journal of Pediatrics” también analiz6 la eficacia de un jarabe
para la tos a base de complejos moleculares naturales [2]. E1
jarabe, como medicamento, contenia polisacaridos vegetales,
miel y flavonoides. En el estudio participaron 102 nifios

de entre 3 y 6 afios con infecciones de las vias respiratorias
altas y con una tos que les habia durado al menos siete dias,
pero no mas de tres semanas. Los efectos del jarabe activo se
compararon con los de un jarabe placebo.

Eljarabe activo resulté especialmente beneficioso en los

nifios con tos severa. En el subgrupo de nifios con episodios
de tos frecuentes o muy frecuentes que causaban un malestar
considerable, la tos mejoré en el cuarto dia después del inicio
del tratamiento en 13 de 14 nifios (93%), pero solo en 7 de

13 nifios en el grupo del placebo (54 %) (p=0,03). La mejoria
se definié como la ausencia de tos o hasta un maximo de dos
episodios cortos de tos de aproximadamente diez minutos por
dia.
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Fig.: Reduccion de la gravedad y frecuencia de la tos después de 24 horas. Rojo: jarabe activo (jarabe a base de polisacaridos, resinasy

miel) (n = 75); Azul: jarabe con carbocisteina (n=66).

Resumen: ambos estudios ilustran el efecto positivo de la
mucoproteccion mecdnica sobre el alivio de la tos asociada

a los resfriados en pacientes pediatricos. La mejoria de la tos
nocturna fue particularmente notable. La pelicula protectora
sobre la mucosa reduce el contacto con las sustancias
irritantes, asi como con los microorganismos, y por lo tanto
favorece la regeneracion fisiologica. El uso del jarabe es seguro
y eficaz, y se puede esperar el inicio de la accion desde el
primer dia de tratamiento.
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