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Cinko ve Bacillus Clausii: Cocuklarda bagisikhg
gelistirecek umut verici bir kombinasyon mu?
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Cinkonun beslenme amacli alinmasi ve probiyotik kullanimi, cocuklar da dahil olmak
lizere insanlarda bagisiklik sistemini giiclendirebilir. Giiclii bir bagisiklik sistemi daha az ve
daha kisa siireli solunum yolu enfeksiyonlari yasanmasini saglayabilir. Cinko ve probiyotik
kombinasyonunun sinerjik etkiler saglayip saglamayacagi arastiriimalidir.

Cogunlukla hafif olmalarina ragmen, sadece gocuklarin ac1
esine neden olmakla kalmayip, ebeveynlerin yasamlarini
da onlar1 evde kalmaya ve isini yapamamaya zorlayarak
etkilemektedir. Diger yandan, hayati tehlike igermeyen
viriislere maruz kalmak bagisiklik sistemini gelistirmeye

g::uklukta solunum yolu enfeksiyonlar1 yaygindir.
ce

yardimci olur ve boylece yasamin ilerleyen donemlerinde
daha tehlikeli bulasic1 maddelerle baga ¢ikma becerisini
giiclendirir. Yine de ¢ocuklarda akut enfeksiyon siirelerinin
kisaltilmasi ve zayiflatilmasi, gocuklarin ¢ektigi acilar: ve
ebeveynlerin hayati izerindeki etkisini azalttig1 icin caziptir.
Bu durum 6zellikle solunum sistemi enfeksiyonlar: gibi,
virtsleri hedef almayan, daha ziyade ¢ocugun bagisiklik
sistemini giiglendiren akut enfeksiyonlar1 kisaltip zayiflatan
miidahaleler i¢in gegerlidir.

Avrupa Gida Giivenligi Dairesine bagli bir uzman komisyonu,
beslenme amagli ¢inko alimiyla bagisiklik sisteminin

normal fonksiyonu [2] arasinda bir neden-sonug iliskisi
oldugunu belirtmistir. Raporda, ¢inko eksikliginin insanlar1
enfeksiyonlara karst daha savunmasiz hale getirirken, ¢inko
takviyesinin bebekler dahil insanlarda bakteriyel ve viral
enfeksiyonlara verilen bagisiklik yanitlarina fayda sagladig:
belirtilmistir. Bir antiviral olarak Cinkonun rolii iki kategoriye
ayrilabilir: 1. Cinko eksikligi olan hastalarda antiviral yanit
ve sistemik bagisiklig1 iyilestirmek icin ¢inko takviyesi 2.
Spesifik olarak viral cogalma veya enfeksiyona bagli belirtileri
engellemeye yonelik ¢inko tedavisi [3].

Bagisiklig1 diizenleyen bir diger genel unsur da bagisiklik
sistemiyle karmasik ve dinamik bir iligkiye sahip olan
bagirsak mikrobiyomudur. Gézlemlenen simbiyotik diyalog,
bagisiklik sisteminin indiiksiyonu, egitimi ve fonksiyonunda
onemli bir rol oynamaktadir [4]. Bu nedenle, probiyotiklerle
tedavi, yakin tarihli bir incelemede vurgulandig {izere

bagisiklik durumunu iyilestirebilir [7]. Ornegin, Bacillus
clausii probiyotigi birden ¢ok ¢caligmada antimikrobiyal

ve immiinmodiilator 6zellikler gostermistir [5]. Bunlar
oncelikli olarak bagirsakta olusmakta ve ikincil olarak genel
bagisiklik fonksiyonunu etkilemektedir. Solunum yolu
enfeksiyonlari olan ¢ocuklarda yapilan iki ¢alisma bu etkileri
vurgulamaktadir.

Baslangig niteligindeki bir ¢alismada, bir anaokuluna

giden ve sikga iist solunum enfeksiyonu geciren 10 alerjik
cocuk (ortalama 4,4 yas) 4 hafta siireyle B. clausii ile tedavi
edilmis ve bu tedavinin, nazal lavajla alinan gesitli sitokinler
tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. B. clausii ile tedavi IL-4
seviyelerinde biyolojik a¢idan ilgili ve istatistiki olarak anlaml
bir diistise ve IFN-y, IL-12, TGF- ve IL-10 seviyelerinde
anlamli bir artiga neden olmustur. Bu veriler B. clausii ile oral
tedavinin tekrarlayan solunum yolu enfeksiyonlar1 olan alerjik
cocuklarda sitokin paternini burun seviyesinde etkileyerek
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Sekil 1. B. clausii tedavisinin ¢ocuklarda solunum yolu
enfeksiyonu insidansi ve siiresi lizerindeki etkisi. Veriler,
insidansta sayisal diisiis icin p-degerinin bildirilmedigi [6]
calismasindan alinmstir.
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bagisiklik diizenleyici bir faaliyet olusturabilecegini
gostermektedir.

Bu tiir bulgularin klinik 6nemini test etmek i¢in, daha sonra
yapilan bir arastirmada 80 ¢ocuk (ortalama 4,3 yas; 37 sinin
atopik oldugu biliniyor) 3 ay boyunca B. Clausii alacak sekilde
veya 3 aylik ek takip siiresiyle tek kor bir tasarimda kontrol
grubunda kalacak sekilde randomize edilmistir [6]. Tedavi
stiresi boyunca, B. clausii alan ¢ocuklar daha kisa stireli ve
daha az sayida solunum yolu enfeksiyonu yasamistir (Sekil

1). Benzer veriler takip donemlerinde ve alerjisi olan gocuk
grubunda da gozlenmistir.

Sonug olarak, kanitlar beslenme amagl ¢inko aliminin

ve B. clausii gibi probiyotiklerin kullanilmasinin akut
enfeksiyonlar1 azaltarak ve siiresini kisaltarak gelismekte olan
bagisiklik sistemini giiglendirebilecegini gostermektedir.
Bunlarin kombinasyonunun sinerjik etkilere sahip olup
olmadig1 aragtirilmalidir.
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