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Bolest hlavy je po celém svété jednou z hlavnich pricin pracovni neschopnosti a/nebo
omezeni kazdodennich Cinnosti. 50% postiZzenych nevyhledd Iékarskou péci a bolest Fesi
samolécbou. Tomuto jevu se podrobnéji vénoval nedavno zvefrejnény odborny konsenzus,
ktery jej spojil s védeckym konceptem oznacovanym jako ,bolest hlavy 21. stoleti*.

Spoustéce bolesti hlavy v modernim Zivoté dlouhé hodiny narostl také &as, ktery lidé travi se $patnym

Z védeckych studii pribyva ditkazi o tom, Ze moderni zivotni
styl v priimyslovych zemich mad vliv na vyskyt a nasledky
bolesti hlavy [1]. Tento fenomén byl nazvan ,,bolest hlavy 21.
stoleti (obr. 1). Nezdravd strava, stres a nespravné drzeni téla
jsou jiz dlouho povazovany za rizikové faktory nejen obezity
a tnavy, ale také bolesti hlavy. V nedavné dobé k nim ptibyl
dalsi dulezity spoustéci faktor v podobé zvyseného pouzivani
digitalnich technologii. Pandemie COVID-19 situaci jesté
zhorsila: nejen, Ze se zvysil stres a nervové napéti, ale na

Bolest hlavy 21. stoleti

drzenim téla vsedé pred obrazovkou, na online schiizkach a
udrzovanim virtualnich socialnich kontakti.

Negativni dopad bolesti hlavy na kaZzdodenni Zivot
a vysokd mira utrpeni

Nasledky zvy$eného vyskytu bolesti hlavy z posledni doby —
zejména u osob ve véku 15 az 49 let — jsou mnohé a rozli¢né:
sniZuje se soustfedéni, pozornost, motivace a socialni
kontakty, a naopak roste pracovni neschopnost, prezentismus

Spoustéc

Zivotni styl ve 21. stoleti ma vyznamny vliv na bolest hlawy

B 7vySené pouzivani technologii, napf. mobilnich (chytrych)
telefond, delsi ¢as u obrazovky

B Spatné drzeni téla kvili zvysenému pouZivani pocitact
vede napf. k bolestem krku

Béhem probihajici pandemie se riziko bolesti hlavy 21. stoleti miiZe zvySovat

B Del3i ¢as u obrazovky v diisledku intenzivn&jsiho vyuZivéni
socidlnich médii ke komunikaci s pfateli/rodinou a nahrazeni
osobnich pracovnich setkani virtualnimi

Negativni vliv na schopnost jasné myslet / kognitivni funkce

Omezena schopnost:

B Koncentrace B Vnimani
B Pozornost B Koordinace
B Reseni probléma B Motivace

B Uvazovani

Obr. 1. ,Bolest hlavy 21. stoleti": pficiny a nasledky

B pocet Gicastnikd setkani na platformé Zoom vzrostl z 10 milion& v
prosinci 2019 na 300 miliont v dubnu 2020

Neschopnost jasné myslet souvisejici s bolesti hlavy se poji
se snizenou produktivitou a omezenim socidlnich interakci

B Omezeni spolecenské aktivity
B Absentismus a prezentismus
B Nedostatecny/zhorSeny pokrok ve vzdélavani
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A Mésicni zatéz bolesti hlavy
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35,5 58,1 34,8 61,2 29,3 67,3 35,4 58,5 34,9 ' 56,9
Australie Brazilie Francie Némecko Japonsko
(N=3931) (N=3549) (N=8202) (N=6669) (N=3801)

Primérny pocet epizod bolesti hlavy za mésic <2 22-<5 M>s
B Dopad na Zivot podle uzivatell hlasicich bolest hlavy

Vysoka zatéz

Zmeskana prace 18,4 11,3 8,7 57,2 8,4
Zmeskana spolecenska

aktivita 18,7 18,1 14,2 24,8 7,1

Zmeskany ¢as s rodinou 19,7 20,8 13,0 19,1 12,9

Absence ve Skole 4,2 6,0 2,0 3,9 0,0
Mirna zatéz

Zvraceni/nevolnost 51,7 45,3 479 54,2 14,5

Zpomaleni doma 64,1 56,2 55,0 57,2 42,8
Zpomaleni v praci 46,9 42,9 40,0 L7,7 35,3

Probouzeni ze spanku 34,6 32,1 6,2 34,4 21,0
Neschopnost usnout 25,5 23,8 20,6 27,6 13,6
PotiZ soustfedit se 55,6 53,2 32,4 52,8 37,4
Denni ¢innost neni 27,6 27,6 17,2 37,3 43,4
ovlivnéna
f T 1 f T 1 f T 1 f T 1
0,0 50,0 100,0 0,0 50,0 100,0 0,0 50,0 100,0 0,0 50,0 100,0 0,0 50,0 100,0

Obr. 2. Studie Cetnosti bolesti hlavy a dopadu na kazdodenni ¢innosti — data z redlného svéta ziskand z aplikace [2]

(ptitomnost na pracovisti navzdory neschopnosti podat
plnohodnotny vykon) a absentismus (obr. 1). Pfestoze existuji
ucinné moznosti lécby, 60% osob s migrénou a 80% osob s
tenznimi bolestmi hlavy nevyhleda lékafskou péci a spoléha
se na samolé¢bu zaméfenou na ulevu od ptiznakd. Doposud
nebylo mnoho znamo o skute¢ném negativnim dopadu a
mife bolesti u této skupiny postizenych ani o pouzivanych
metodach samolécby. Fenomén ,,laicky lé¢ené bolesti hlavy“
znemoziuje u této populace provadét randomizované
kontrolované studie, protoze ty se vénuji pouze odborné
diagnostikovanym bolestem hlavy. Proto je k prohloubeni
poznatki o osobdch s laicky 1é¢enou bolesti hlavy zapotfebi
ziskat data z redlného svéta, napt. z aplikaci.

Data z realného svéta od uZivateld aplikaci, ktefi
zvolili samolécbu

Goadsby a kol. [2] k osvétleni tohoto problému pouzili studii
zaloZenou na aplikaci, kterd shromazdovala realnd data

od 60 474 lidi z péti zemi. Retrospektivni prifezovd studie
analyzovala tidaje subjektivné hlagené uzivateli aplikace
»Migraine Buddy* pro chytré telefony* v pribéhu 25 mésici.
Nebyl proveden vybér ani nabor této populace, ale stavajicim
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uzivateltim aplikace byla nabidnuta moznost odhlasit se ze
sbéru dat. Do analyzy byly zahrnuty tdaje vSech uzivateld,
ktefi se neodhlasili a aplikaci béhem sledovaného obdobi
pouzivali alespon 45 dni. Data souvisejici s bolesti hlavy jsou
uvedena na obr. 2.

U vétSiny se epizody bolesti hlavy nebo migrény
vyskytuji az 4x za mésic

57-67% uzivatelt ze vSech zemi hlasilo méné nez 2 epizody
bolesti hlavy za mésic, 29-36% hlasilo bolest hlavy 2 az 5x
za mésic (obr. 2A). Primérna uddvana intenzita bolesti na
stupnici od 0 do 10 byla ptiblizné 5, v Japonsku v$ak byla o
néco nizéi. Celkové nejcastéji zminovanymi spoustéci byly
bolest krku, stres a nedostatek spanku. Ptiblizné polovina
vSech subjektu hlasila ve spojeni s bolesti hlavy nevolnost
nebo zvraceni; vyjimkou bylo Japonsko, kde tento podil
¢inil pouze 14,5 %. 35-64% subjektt hlasilo zpomaleni pri
kazdodennich ¢innostech doma nebo v praci, 32-56% mélo
potize se soustiedénim, 7-25% prislo o spolecenské aktivity

* Migraine Buddy App = aplikace pro chytré telefony k sledovani bolesti
hlavy a migrény dostupnd na adrese https://migrainebuddy.com/
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a 13-21% o cas straveny s rodinou (obr. 2B). Nejcastéjsimi
nefarmakologickymi opatfenimi k zajisténi alevy byly spanek,
piti vody, pobyt uvnitf nebo v zatemnéné mistnosti a piti kavy.

In summary, it was shown, which profound impact headache
has on the lives of those affected and that the genesis of
headache through modern lifestyle triggers, like digital media
and their enhanced use during the COVID-19 pandemic, is
becoming more complex.
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