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Metaanalyza prokadzala, Ze silice maty peprné je tiinny a bezpecny lécivy pripravek k

1écbé priznakl syndromu draZdivého tracniku. V sedmi klinickych hodnocenich byla

silice maty peprné jednoznacné superiorni viici placebu, pokud jde o zlepSeni obecnych
piiznakll syndromu draZdivého tracniku. Pokud jde o neZadouci ti¢inky, nebyl zjistén Zadny
statisticky vyznamny rozdil mezi silici maty peprné a placebem.

acienti se syndromem drazdivého tra¢niku casto trpi

kolisavymi ptiznaky, jako jsou bolest bficha, prijem, zacpa
nebo nadymani. Tyto pfiznaky mohou nékdy mit dalekosahly
vliv na jejich kvalitu Zivota. Pro syndrom drazdivého tra¢niku
je nyni k dispozici rostlinny pripravek ve formé silice maty
peprné. Klinické idaje o silici maty peprné byly shrnuty v
neddvno provedené metaanalyze [1]. Udaje potvrzuji G¢innost

silice maty peprné pfi syndromu drazdivého tra¢niku a
podporuji samolécbu zaloZzenou na dtikazech.

Syndrom drazdivého tra¢niku je chronickd funk¢ni strevni
porucha, ktera se vyznacuje Casto se opakujici bolesti bficha
anadymanim. Vyskytuji se také priznaky jako prijjem a/
nebo zacpa. To zhorsuje kvalitu zZivota dotéenych pacientti a
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Obr. 1: Celkové zlepSeni priznakii syndromu drazdivého tracniku silici maty peprné ve srovnani s placebem Vysledny (forest plot) graf
metaanalyzy sedmi randomizovanych, placebem

kontrolovanych klinickych hodnoceni s enterosolventnimi tobolkami silice maty peprné ve srovnani s placebem. Pokud jde o celkové
zlepSeni pfiznakl syndromu drazdivého tracniku , silice maty peprné byla vyznamné ucinnéjsi nez placebo.
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Nedavna metaanalyza ucinnosti silice maty peprné pfi syndromu drazdivého tracniku

Silice maty peprné Placebo
Klinické hod- Nezadouci Celkem NeZadouci Celkem
noceni ucinky ucinky
Capanni. 2005 34 91 16 87
Cash. 2016 14 34 8 37
Lech. 1988 12 23 6 24
Liu. 1997 41 55 21 55
Merat. 2010 19 45 16 45
Schneider. 1997 19 30 11 30
Celkem 278 278
(95% interval
spolehlivosti)
Nezadouci 139 78

ucinky celkem

Heterogenita: Tau? = 0,00;Chi> = 3,01; df =5 (P = 0,70); 2= 0%
Test celkového Gcinku: Z = 5,23 (P < 0,00001)
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17.4%
8,6%
73%
33,9%
17,1%

15,7%

100%

0br. 2: Zlepseni bolesti bricha silici maty peprné ve srovnani s placebem
Vysledny (forest plot) graf metaanalyzy Sesti randomizovanych, placebem kontrolovanych klinickych hodnoceni s enterosolventnimi
tobolkami silice maty peprné ve srovnani s placebem. Silice méaty peprné byla vyznamné Gcinnéjsi nez placebo, pokud jde o bolest

bficha.
*Upraveno z [1]

Silice maty peprné Placebo
Klinické Nezédouci Celkem NeZadouci Celkem
hodnoceni Gcinky Udinky
Alam. 2013 0 37 0 37
Capanni. 2005 2 91 0 87
Capello. 2007 1 28 0 29
Carling. 1988 4 30 1 13
Cash. 2016 2 35 L 37
Lech. 1988 2 23 1 24
Liu. 1997 2 55 0 55
Merat. 2010 19 45 14 L5
Celkem 344 327
(95% interval
spolehlivosti)
NeZddouci 32 20

ucinky celkem

Heterogenita: Tau? = 0.00;Chi2 = 3.31; df =6 (P = 0.79); 2= 0%
Test celkového G¢inku: Z=1.39 (P = 0.16)
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0br. 3: Nezadouci ticinky silice maty peprné ve srovnani s placebem
Vysledny (forest plot) graf metaanalyzy osmi randomizovanych, placebem kontrolovanych klinickych hodnoceni s enterosolv-entnimi
tobolkami silice maty peprné ve srovnani s placebem. Mezi silici maty peprné a placebem nebylo mozné prokazat vyznamny rozdil co do

nezadoucich Gcinka.
*Upraveno z [1]
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Nedavna metaanalyza ucinnosti silice maty peprné pfi syndromu drazdivého tracniku

vede k ¢astym navstévam u lékare a pracovni neschopnosti ze
zdravotnich diivodt. Odhaduje se, Ze syndromem drazdivého
trac¢niku je v zapadnim svété postizeno 5 az 15 % populace [2].
Toto onemocnéni je béZnéjsi u zen nez u muzu [3].

Pro syndrom drazdivého tra¢niku je nyni k dispozici rostlinny
ptipravek ve formé silice maty peprné. Jeji monoterpenové
slozky mohou mit pozitivni a¢inek na patofyziologii
syndromu drazdivého tra¢niku. L-menthol blokuje kalciové
kanaly hladkého svalstva, a proto ma v gastrointestinalnim
traktu antispastické/spasmolytické ucinky. Silice maty peprné
ma také antimikrobidlni, antioxida¢ni, imunomodula¢ni a
lokalné anestetické vlastnosti, které mohou taktéz byt prilécbé
syndromu drazdivého tra¢niku relevantni.

Neddvna metaanalyza potvrzuje tcinnost a
bezpecnost

Dostupné klinické idaje o silici maty peprné pfi syndromu
drazdivého tra¢niku byly sdruzeny a vyhodnoceny v recentni
metaanalyze, jejimz cilem bylo potvrdit G¢innost silice maty
peprné ve srovnani s placebem u pacientii se syndromem
drazdivého tra¢niku a zaznamenat mozné nezadouci ucinky.

Zahrnuta byla véechna randomizovana, placebem
kontrolovana klinicka hodnoceni s enterosolventnimi
tobolkami silice maty peprné a minimélné dvoutydenni
dobou lé¢by. Syndrom drazdivého tra¢niku musel u pacientt
byt diagnostikovan podle uznavanych kritérii a musela byt
vyloudena organicka onemocnéni.

Nakonec bylo vyhodnoceno 12 randomizovanych klinickych
hodnoceni s celkovym poctem 835 pacientil. V sedmi
klinickych hodnocenich byla silice maty peprné jednoznacné
superiorni vici placebu, pokud jde o celkové zlepSeni
ptiznakd syndromu drazdivého tra¢niku (irritable bowel
syndrome, IBS) (pomér rizik: 2,39 - viz obr. 1). V Sesti
klinickych hodnocenich byla silice maty peprné také t¢inné;js
nez placebo u bolesti bricha (pomér rizik: 1,78 - viz obr. 2).
Pokud jde o nezadouci a¢inky, nebyl mezi silici maty peprné
a placebem zadny vyznamny rozdil - jak vykazuji data z osmi
klinickych hodnoceni (obr. 3).
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Vyznam pro lékarenskou praxi

Nejobsahlejsi dosud publikovana metaanalyza Gc¢innosti silice
maty peprné pti syndromu drazdivého tra¢niku prokazala,

ze silice maty peprné je ucinny a bezpecny lécivy pripravek
klécbeé priznaka drazdivého tra¢niku. To plati pro priznaky
celkové i pro tlevu od bolesti bricha. Mira nezddoucich
ucinku se pohybovala v rozsahu blizkém placebu. Silici maty
peprné lze tedy v 1ékarenské praxi doporucit jako na dikazech
zalozenou samoléc¢bu syndromu drazdivého tra¢niku.
Zohlednuje to také némecka smérnice S3 pro syndrom
drazdivého traéniku [4].
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