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Akutny kasel’: po prvy raz — jasné odporucanie
ambroxolu ako symptomatickej liecby

Tobias Miick, PhD

Podla novych usmerneni Nemeckej respiracnej spolocnosti je akiatny kasel pri nachladnuti
bez klinickych indikacii zapalu pltc alebo inych varovnych signdlov hlavnou oblastou
samoliecby. Trvanie - do dvoch tyZdnov - je rozhodujtice pre klasifikovanie kasla ako
nakatny". Po zhodnoteni randomizovanych, kontrolovanych Stadii autori dospeli k zaveru,
Ze ambroxol (podobne ako viacero bylinnych liekov) skracuje trvanie al/alebo zniZuje
intenzitu kasla pri akdtnej bronchitide. Autori usmernenia odportcaji dextrometorfan na
suchy, obtaZujici kasel spojeny s infekciou hornych dychacich ciest.

Autori stcasnych usmerneni Nemeckej respiracnej
spolo¢nosti si uvedomujui cenu rady podanej vlekarni
pri samoliec¢be akdtneho kasla [1]. V centre pozornosti tohto
odportcania su lieky, o ktorych existuju jasné dokazy.

Usmernenia pre respira¢ni medicinu, ktoré vysli v aprili
2019, opisuju liecbu akatneho kasla u dospelych spojeného
s nadchou ako hlavna oblast samoliec¢by. Najcastejsou
pri¢inou kasla je nddcha, t. j. akitne, spontanne ustupujuce,
spravidla virusové ochorenie postihujice horné a/alebo
dolné dychacie cesty. Kasel sa hodnoti ako akutny, ak
symptoémy pretrvavaju dva tyzdne. Ako subakitny sa
hodnoti, ak trvd dva az osem tyzdnov. Toto ¢asové rozpitie
(dva az osem tyzdnov) nenaznacuje, ze kasel sa stal
chronickym, no skér to, Ze infekcia ustupuje iba pomaly.

Za predpokladu, ze pacient farmaceutovi na jeho otazky
neuvedie varovné signaly, ako st krv v hlienoch, tazkosti

s dychanim v pokoji, zachripnutie alebo teplotu > 38,5 °C,
mozno pristupit k lie¢be symptémov samoliecbou. Pacienti
so spomenutymi varovnymi signalmi, silni faj¢iari, pacienti
s akatnym zlyhdvanim srdca, s podozrenim na pneuméniu
¢i tuberkuldzu a pacienti s viditelnou cyanézou, maji ihned
vyhladat lekara.

Ak kasel trva dlhsie ako 8 tyzdnov a rozhovor s pacientom
nepoukazuje na zapal dychacich ciest, moze ist o chronicky
kagel. Existuje pren vela réznych pricin, ktoré ma ozrejmit a
diagnostikovat lekar.

Doteraz bolo délezitou otdzkou pri samoliecbe, ¢i je akatny
kagel produktivny (t. j. produkuje hlieny) alebo je suchy,
drazdivy. Tento pristup sa vSak uz zdd byt zastaranym. Pre

pacientov je tazké rozlisit tieto dva typy a liecba sa primarne
zameriava na tlavu od najneprijemnejsich symptémov.
Autori tychto usmerneni zddraznuja, Ze obraz symptémov
kasla akatneho typu v podstate sptista neuronalna
hypersenzitivita kaslového reflexu. Tato hypersenzitivita
vyplyva zo zapalovych procesov a neuromodulacie
postihnutych sliznic.

Podla usmerneni je symptomaticka liecba pri samoliecbe
pomocou dékazmi podlozenych protusik (expektorancid)
a/alebo antitusik uzito¢nd na zmiernenie a skratenie
dlzky trvania kasla. Podpora vykasliavania poskytne
ulavu receptorom kasla, ¢im znizuje nutkanie na kasel.
Protizapalovy uc¢inok ambroxolu ma, zd4 sa, pozitivny
ucinok na hypersenzitivitu kaslového reflexu. Na
zlepSenie spanku sa mozu expektorancid podavané
pocas dila kombinovat s no¢nymi supresivami kasla.

Ak neproduktivny, drazdivy kasel pretrvava, je mozné
supresivum podavat aj pocas dna.

Neexistuju vak relevantné stadie pre vsetky lieky tychto
terapeutickych tried. To neplati o ambroxole. V usmerneniach
je uvedend vyznamna, placebom kontrolovana $tudia tohto
lieku [2]. Autori usmerneni odkazuju na tato $tudiu, ktora

je v sulade so spravnou klinickou praxou, pretoze poskytuje
udaje podlozené dokazmi o pouziti ambroxolu pri akiitnom
kasli spojenom s nadchou a pozitivne Gcinky pre pacientov
opisuje sposobom, ktory je vedecky spolahlivy a pre pacientov
relevantny.

676 pacientov s akutnou bronchitidou dostévalo pocas dvoch
tyzdnov urdity stanoveny liek alebo placebo. Ambroxol sa
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Obr.: Miera odpovedajticich pocas liecby ambroxolom alebo placebom zaznamenana

vySetrujlcim lekdrom pocas 2. Navstevy [2].

podaval pocas prvych troch dni v davke 30 mg trikrat denne
a potom do 14. diia 30 mg dvakrat denne. Pocas kontrolnych
vySetreni lekari zistovali, ¢i pacienti odpovedali na lie¢bu
alebo nie (miera odpovedajucich/neodpovedajticich).
Kontrolné navstevy sa konali na zaciatku liecby (1. navsteva),
po jednom alebo dvoch tyzdnoch (2.+3. navsteva) a dva
tyzdne po skonceni liecby (4. navsteva).

Vysledky ukazali, Ze symptomy sa rapidne zlepsili vo vSetkych
liecebnych skupinach, hoci zlep$enie u pacientov s placebom
bolo pomalsie a nie aplné. Miera odpovedajuicich u pacientov
lie¢enych ambroxolom bola vyrazne vyssia (89,6 %) ako pri
placebe (77,3 %).

Autori usmerneni vo svojich odportcaniach pre pouzivanie
ambroxolu odkazuja aj na dékazy z praxe [3]. Pytali sa

965 pacientov, ktori si v Nemecku kupili lieky s obsahom
ambroxolu (kapsuly s predizenym uvolovanim, mikké
pastilky, detsky sirup, sirup proti kaslu). Mnohi hlasili
priaznivy subjektivny uc¢inok na kasel pocas samoliecby
ambroxolom pri akdtnej bronchitide.

Zhrnutie: Uzivanie ambroxolu pri samoliecbe pri akutnom
alebo subakutnom kasli je si¢astou usmerneni Nemeckej
respira¢nej spolo¢nosti pre diagnostikovanie a liecbu
dospelych pacientov s kaslom. Vo svojich odporti¢aniach
autori usmerneni odkazuju jednak na $tadiu, ktora je v stlade
so spravnou klinickou praxou, jednak na idaje z praxe
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