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Direktivne odporucania pre liecbu bolesti brucha
(pri syndrome drazdivého creva)

Thomas Weiser, PhD

Bolest brucha je casty stav, ktory narusuje kvalitu Zivota. Mnohé Specializované spolocnosti
po celom svete sformulovali usmernenia pre liecbu syndrému drazdivého creva, pricom
vSetky spominaju antispazmodika na liecbu bolesti brucha. PouZitie konkrétnych

latok viak zavisi od dostupnych mozZnosti liecby. Je potrebné poznamenat, Ze mnohé
usmernenia vyslovne odporicaji pouzit hyoscin butylbromid a matovy olej v pripade, ze
pouzitie analgetik nie je mozZné.

B olest brucha je ¢asta a obvykle nema organicku pric¢inu (t. Tabul'ka: Odpori¢ania na liecbu bolesti brucha pri syndréme
j- je to funk¢na bolest brucha). Podla aktualnych udajov, drézdivého creva
priblizne 35 % dospelych trpi bolestou brucha, kazdy Siesty je Krajina Odporicané lieky (vjber) Referencie
postihnuty 1 - 3 dni mesac¢ne a kazdy pétndsty je postihnuty -
este Castejdie nez raz za tyzden [1]. Hongkong Spazmolytikd bl

USA otilénium(bromid), pinavérium(bromid),  [3]

hyoscin (bromid), cimetrépium(bromid),

Bolest brucha je tiez hlavnym priznakom syndrému pu P S
drotaverin, dicyklomin, silica maty

drazdivého ¢reva (irritable bowel syndrome, IBS). Rozdiel

piepornej
medzi obc¢asnou bolestou brucha a bolestou pri IBS je v prvom Lo . .
i . , Pv ., Jevp V_ Mexico Mebeverin, trimebutin, butylskopolamin,  [4]
rade frekvencia bolesti a v druhom rade stibezny vyskyt zmien hyoscyamin, cimetrépium(bromid) otiléni-
pri vylu¢ovani (stolici). Ak sa sustredime na odporucania pre um(bromid), pinavérium(bromid), alverin
lie¢bu bolesti, potom lie¢ebné smernice tiez indikuji vhodny (citrdt), fenoverin, rociverin, pirenzepin,

pristup na liecbu obcasnej bolesti brucha. e gy e

Korea Spazmolytika ako alverin citrat, mebeve-  [5]
rin, otilénium(bromid), pinavérium(bro-
mid), silica maty piepornej, hyoscin
(bromid), cimetropium,

smernic je to, Ze nie vSetky liecebné moznosti su dostupné vo trimebutin, floroglucinol

Na liecbu IBS sa teraz vztahuje mnoho (narodnych)
liecebnych smernic. Jednym z dévodov toho vysokého poctu

vietkych krajindch, a preto st pre lie¢ebnu prax na miestnej Nemecko Spazmolytikd ako butylskopolamin (bro-  [6]
urovni dolezité odporucania prisposobené ,,na mieru® mid), mebeverin, silica méty piepornej

. . o L. . ; Kanada Spazmolytikd ako dicyklomin, hyoscin [7]
Co mozno vyvodit z tychto lieCebnych smernic pre (bromid), pinavérium(bromid), silica méty
tlavu od obcasnej bolesti brucha? piepornej

Vsetky smernice odportcaja na liecbu bolesti brucha pouzitie Spojené Spazmolytikd (8]
spazmolytik (pozri tabulku). Okrem klasickych prikladov, kréovstvo

ako st hyoscin butylbromid a drotaverin, sem patria dalsie Polsko Silica méty piepornej, spazmolytikd ako [9]
lieky, ako st pinavérium a trimebutin. Treba poznamenat, hyoscin (bromid), drotaverin, otild-

nium(bromid), cimetropium(bromid),

e hyoscin butylbromid sa niekedy nazyva butylskopolamin pinavérium(bromid), dicyklomin

alebo jednoducho hyoscin alebo hyoscin bromid. Vsetky

smernice tiez odporacaju pouzitie silice maty pieporne;. i i@?)i?r?l(yt}lrﬁn?g;), (zit::)ert]:g[r)rill(ﬁ\:(zt:rrl(i)dnl’i 0, fro]
oL . pinavérium(bromid), dicyklomin (hydro-
Analgetika pri bolesti brucha? chlorid), silica maty piepornej
Zaujimavé je aj to, ¢o smernice neodporucaji na lie¢bu bolesti

brucha, a to konkrétne analgetika ako paracetamol, aspirin
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alebo iné ,,menej vyznamné“ analgetikd. Je to najma pre
nedostatok klinickych tdajov o tc¢innosti. V druhom rade
zohrava rolu ich (gastrointestinalny) profil vedlajsich u¢inkov:
napriklad ako ¢asté vedlajsie u¢inky aspirinu st hlasené
traviace staznosti ako palenie zahy, nevolnost, vracanie a
bolest brucha.

Zavery

Bolest brucha je ¢asta, zhorsuje kvalitu zZivota a ¢asto sa da
uspesne liecit spazmolytikami, ako st hyoscin butylbromid,
drotaverin alebo silica méty piepornej. Rozne smernice pre
IBS zhodne odporucaju na lie¢bu bolesti brucha spazmolytika,
niektoré z nich vyslovne odporucaji hyoscin butylbromid

a silicu mity piepornej. Na rozdiel od toho, Ziadna tato
smernica neodporuca pouzivat analgetika.
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