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Lepsie porozumenie ,,bolesti hlavy 21. storocia"
pomocou udajov z realneho sveta

Luminita Constantin, MD, Marion Eberlin, PhD, Iva Igracki Turudic, MD a Martin C. Michel, MD

Bolest hlavy je na celom svete jednou z hlavnych pricin obmedzeni v kazdodennom Zivote
alebo neschopnosti pracovat. 50% trpiacich sa nikdy neporadi s lekdrom a obracaju sa
namiesto toho k samoliecbe. Neddvno publikovany zaver odbornikov podrobnejsie skiimal
tento fenomén a spojil ho s vedeckou koncepciou nazyvanou ,bolest hlavy 21. storocia”.

Spustace bolesti hlavy v modernom Zivote

Vedecké studie ukazali narastajice dokazy, Ze moderny
zivotny $tyl v industrializovanych krajinach ovplyvnuje
vyskyt bolesti hlavy a jej nasledky [1]. Tento jav bol nazvany
»bolest hlavy 21. storoc¢ia“ (obrazok 1). Nezdrava strava,
stres a nespravne drzanie tela st uz dlho uznavané ako

stres a nervové napitie, ale aj ¢as, ktory ludia travia v sede
pred obrazovkou, so zlym drzanim tela, vzdialenou ucastou
na pracovnych stretnutiach a udrziavanim virtualnych
socialnych kontaktov pocas dlhych hodin.

Negativny dopad bolesti hlavy na kazdodenny Zivot

rizikové faktory nielen pre obezitu a inavu, ale aj pre bolest
hlavy. Délezitym spustacim faktorom, ktory bol nedavno
pridany, je zvy$ené pouzivanie digitalnych technologii.
Pandémia COVID-19 situaciu este zhorsila: zvysil sa nielen

a vysoky stupen utrpenia

Utinky najnoviieho zvysenia bolesti hlavy — najmi u
ludi vo veku 15 az 49 rokov - st mnohé a réznorodé:
znizenasustredenost, pozornost, motivacia a spolo¢enské

Bolest hlavy 21. storocia

N Spustace

(B Zivotny 3tyl 21. storofia ma vyznamny
11 dopad na bolest hlavy

m Zvysené pouZivanie technoldgii, napriklad
pouZivanie mobilnych (smart) telefénov,
zvyseny cas pred obrazovkou

m Nespravne drZanie tela v ddsledku
zvySeného pouzivania pocitacov,
sposobujlce napriklad bolest krku

Pocas suicasnej pandémie sa riziko bolesti hlavy 21. storoCia moze zvysit

m Pocet Ucastnikov na schodzkach cez
Zoom sa zvysil z 10 milionov v decembri
2019 na 300 miliénov v aprili 2020

m ZvySeny cas pred obrazovkou v
dosledku vacsieho pouzivania
platforiem socidlnych médii s cielom
spojit sa s priatelmi/rodinou a
nahradit osobné stretnutia v praci

Obrazok 1. ,,Bolest hlavy 21. storocia*: priciny a tGcinky
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A Mesacné zataZenie bolestou hlavy
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35,5 58,1 34,8 61,2 29,3 67,3 35,4 58,5 34,9 56,9

Australia Brazilia Franclzsko Nemecko Japonsko

(N=3931) (N=3549) (N=8202) (N=6669) (N=3801)
Priemerny pocet epizdd bolesti hlavy mesacne <2 22-<5 M >5

B Dopad na Zivot pouzivatelov hlasiacich bolest hlavy

Vysoké zataZenie

Zameskana prdca 18,4 11,3 8,7 57,2 8.4

Zameskané spolocenské 18,7 18,1 14,2 24,8 7.1
aktivity

Zameskany rodinny ¢as 19,7 20,8 13,0 19,1 12,9

Zameskana Skola 4,2 6,0 2,0 3,9 0,0
Stredné zatazenie

Vracanie/nevolnost 51,7 45,3 47,9 54,2 14,5

Spomalenie doma 64,1 56,2 55,0 57,2 42,8

Spomalenie v praci 46,9 42,9 40,0 L7,7 35,3

Budenie zo spanku 34,6 32,1 6,2 344 21,0

Neschopnost zaspat 25,5 23,8 20,6 27,6 13,6

Tazkost ststreditsa 55,6 53,2 32,4 52,8 37,4

Denné aktivity 27,6 27,6 17,2 37,3 43,4
neovplyvnene

I T 1 I T 1 I T 1 I T 1
0,0 50,0 100,0 0,0 50,0 100,0 0,0 50,0 100,0 0,0 50,0 100,0 0,0 50,0 100,0

Obrazok 2. Udaje z redIneho sveta zo tidie zaloZenej na aplikécii o frekvencii bolesti hlavy a jej dopade na kaZzdodenny Zivot [2]

kontakty, a zdroven zvy$ena neschopnost pracovat,
presentizmus (pritomnost na pracovisku, ked sa necitite
dobre) a absentizmus (obrazok 1). Hoci existuji u¢inné
liecby, 60% trpiacich na migrénu a 80% trpiacich na tenzna
bolest hlavy (TTH) nikdy nenavstivi lekdra a spolieha sa

na samoliecbu na zmiernenie priznakov. Doposial bolo
malo informacii o skuto¢nom negativnom dopade spolu s
urovnou bolesti, ktoru zaziva tato skupina trpiacich, alebo o
ich metédach samoliecby. Tento takzvany jav ,,bolesti hlavy
neliecenej lekarom® (NDH) je d6vod, preco nie sit mozné
randomizované kontrolované skii$ania (RCT) zameriavajtce
sa na populdciu s NDH, pretoZe tie rie$ia len profesiondlne
diagnostikovanu bolest hlavy. Z toho dévodu su potrebné
udaje z redlneho sveta, napriklad z mobilnych aplikacii, aby
sme sa viac dozvedeli o tychto fudoch trpiacich na NDH.

Udaje z redlneho sveta od samolieciacich sa
pouzivatelov aplikacie

Na lepsie objasnenie tohto problému Goadsby a kol. [2]
pouzili $tudiu zalozenu na aplikdcii, zhromazdujicu

udaje z realneho sveta od 60 474 ludi z piatich krajin. Tato
retrospektivna prierezova $tidia analyzovala udaje nahldsené
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pouzivatelmi smartfonovej aplikacie ,,Migraine Buddy“*

v priebehu 25 mesiacov. T4to populdcia nebola vybrand

ani naborovana, ale existujucim pouzivatelom aplikacie

bola ponuknutd moznost odhlasit sa zo zberu tidajov. Do
analyzy boli zahrnuté udaje vsetkych pouzivatelov, ktori

sa neodhlasili, a ktori pouzivali aplikdciu najmenej 45 dni
pocas sktisobného obdobia. Udaje spajané s bolestou hlavy su
ukazané na obrazku 2.

VacSina trpiacich ma epizdady bolesti hlavy alebo
migrény az y-krat mesacCne

Medzinarodne, 57-67% pouzivatelov hldsilo, Ze mali menej
nez 2 epizédy bolesti hlavy mesacne, zatial ¢o 29-36 % trpelo
bolestou hlavy 2 az 5-krat mesacne (obrazok 2A). Priemerna
hlasena intenzita bolesti na stupnici od 0 do 10 bola 5,

v$ak o nieco niz$ia bola v Japonsku. Celkovo najcastejsie
spominanymi spusta¢mi boli bolest krku, stres a nedostatok
spanku. Priblizne polovica v8etkych tcastnikov hlasila
nevolnost alebo vracanie spojené s bolestou hlavy okrem

* Aplikacia Migraine Buddy = smartfénova aplikacia na sledovanie boles-
ti hlavy a migrény, dostupnd na adrese https://migrainebuddy.com/
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Japonska, kde toto ¢islo bolo len 14,5%. 35-64% ucastnikov
hlasilo, ze mali spomalené kazdodenné aktivity doma alebo
v praci, 32-56% malo problém so sustredenim, 7-25%
zameskalo spolocenské aktivity a 13-21% zameskalo cas s
rodinou (obrazok 2B). Najcastejsimi nefarmakologickymi
intervenciami na tlavu boli spanok, pitie vody, travenie ¢asu
vonku alebo v tmavej izbe a pitie kavy.

Pre zhrnutie, bolo ukazané, aky zasadny dopad ma bolest
hlavy na postihnutych, a ze genéza bolesti hlavy cez spustace
moderného Zivota, ako su digitalne média a ich zvySené
pouzivanie poc¢as pandémie COVID-19, sa stava viac
komplexna.
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