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Tato randomizovana, jednoducho zaslepena klinicka Sttdia skimala tcinky suplementdcie
horcikom v porovnani s poddvanim kombinacie horcika a vitaminu B6. Zatial o v pripade
stredne zavazného stresu neboli vyznamné rozdiely medzi skupinami v stadii, pacienti

s hypomagnezémiou a tazkym alebo velmi tazkym stresom mali prospech z kombinacie

horcika a vitaminu B6.

Po prvykrat sa v randomizovanej $tudii porovnali u¢inky
suplementacie samotnym hor¢ikom s kombinovanym
podavanim hor¢ika a vitaminu B6 [1]. Zatial ¢o v pripade
stredne zavazného stresu neboli vyznamné rozdiely medzi
oboma skupinami v §tadii, kombindcia hor¢ika a vitaminu B6
bola prinosna pre pacientov s hypomagnezémiou vystavenych
tazkému alebo velmi tazkému stresu.

Kazdodenny stres je si¢astou moderného zivota a moze
matvelky vplyv na néladu, pohodu, spravanie a zdravie.
Denné stresové faktory zvysuja pravdepodobnost vyskytu
problémov s fyzickym alebo dusevnym zdravim u ludi.
Sti¢asnd $tudia skima ucinky kombinovanej suplementacie
horéikom-vitaminom B6 v porovnani so samotnym
hor¢ikom u dospelych jedincov s nizkymi hladinami horéika
vystavenych stresu.

Hor¢ik je po drasliku druhy najbeznejsi intracelularny kation.
Hormoény uvolnované pocas stresu spdsobujui pohyb horéika
z intraceluldrneho do extracelularneho priestoru, ¢o vedie

k zvy$enému vylucovaniu hor¢ika v moci a naslednému
poklesu koncentracii hor¢ika v sére. Nizke hladiny hor¢ika v
sére potom mozu spdsobit zvysené vyluc¢ovanie stresovych
hormoénov ako st katecholaminy, adrenokortikotropné
hormoény a kortizol ako odpoved na stres a narusit ich pristup
do mozgu. Vysledkom je bludny kruh znizenej odolnosti voci
stresu a dalsia strata hor¢ika.

Vitamin B6 vyvija modula¢né uc¢inky na neurovysielace,
ktoré ovplyviuju depresiu a tizkost; moze znizit krvny tlak
a periférne pdsobit na znizenie fyziologickych u¢inkov
uvolilovania kortikosteroidov. Jednou z moznych pricin je,

Ze vitamin B6 napomdha bunkovej absorpcii hor¢ika, ¢o
obmedzuje jeho vylucovanie a zaroven zvysuje jeho ucinnost.

Studie na zvieratach ukazali, Ze $pecifickd kombindcia horéika
avitaminu B6 v pomere 10:1 zmiernuje priznaky hor¢ikovej
deficiencie rychlejsie, nez samotny hor¢ik [2]. Sicasnd

s$tudia skiimala otazku, ¢i zdravi dospeli jedinci vystaveni
stresu reagujui porovnatelnym spdsobom. Hladiny stresu

boli hodnotené pomocou stresovej podskaly validovaného
nastroja na sebahodnotenie $kaly depresie, izkosti a stresu
(Depression Anxiety Stress Scales, DASS-42) [3]. Skéla DASS
je vhodna na zaznamendvanie psychologickych foriem stresu
so somatickymi priznakmi alebo bez nich. Dlha verzia (DASS-
42) obsahuje 14 poloziek pre vSetky tri podskaly (depresiu,
uzkost a stres), ktoré st hodnotené na stvorbodovej stupnici
od ,,0: Vobec sa na mna nevztahuje® po ,,3: Vztahuje sa na
mila velmi alebo vaé§inu ¢asu®

V faze IV tejto $tadie boli skimani zdravi dospeli jedinci

so skore > 18 na stresovej podskale, ¢o koresponduje s
minimalne strednym stresom a koncentraciami horéika v
sére od 0,45 do 0,85 mmol/l. 264 pacientov bolo nahodne
rozdelenych do dvoch $tudijnych skupin a dostavali bud
kombinaciu hor¢ika-vitaminu B6 (denna davka 300 mg
hor¢ika a 30 mg pyridoxinu) alebo samotny hor¢ik (denna
dévka 300 mg hor¢ika). Uéastnici dostavali $est potahovanych
tabliet denne, uzivanych po dvoch v ¢ase troch hlavnych jedal.

Distribucia ludskych subjektov v ramci hladin stresovej
podskaly DASS-42 v kazdej liecebnej skupine bola podobna,
kde priblizne 60 % v kazdej skupine bolo klasifikovanych
ako tazky alebo extrémne tazky stres. 130 pacientov v kazdej
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$tudijnej skupine dokonc¢ilo $tudiu a bolo zahrnutych do
hodnotenia. Endpointamig $tudie boli zmena skore na
stresovej podskale DASS-42 od zaciatku liecby do 4. tyzdna a
potom dalej do primarneho endpointu v 8. tyzdni a incidencia
neziaducich u¢inkov lieku (adverse drug reactions, ADR).

V modifikovanej analyze so zimerom lie¢by (N = 264
subjektov) u obidvoch lie¢enych skupin bolo zistené vyrazné
zniZenie skore na stresovej podskale DASS-42 od zaciatku
liecby do 8. tyzdna (kombinacia hor¢ik-vitamin B6 44,9 %
oproti hor¢iku 42,4 %). Rozdiel medzi oboma skupinami
nebol $tatisticky vyznamny (p > 0,05). Ked sme vsak
analyzovali podskupinu 162 dospelych vystavenych tazkému
alebo velmi tazkému stresu (skore na stresovej podskale
DASS-42 > 25), potom sa v 8. tyzdni pozorovalo o 24 %
vadsie a tym padom vyznamné zlepSenie v $tudijnej skupine s
hor¢ikom-vitaminom B6 v porovnani so samotnym horé¢ikom
(p = 0,0203).

Co sa tyka ADR, u 12,1 % ludskych subjektov liecenych
kombinaciou hor¢ika-vitaminu B6 a 17,4 % tych, ktori boli
lieceni samotnym hor¢ikom boli hlasené vedlajsie u¢inky,
ktoré mohli byt spojené s liecbou. Najcastejsia bola hnacka,
ktoru hlasilo 4,5 % subjektov v skupine s kombinaciou
hor¢ika-vitaminu B6 a 7,6 % subjektov v skupine so
samotnym hor¢ikom. Jeden pacient v skupine so samotnym
hor¢ikom mal gastroenteritidu. Vsetky fudské subjekty sa
zotavili z vedlajsich uc¢inkov.

Zhrnutie: Tieto vysledky naznacuju, Ze peroralna
suplementdcia horé¢ikom zmiernuje stres u zdravych
dospelych s hypomagnezémiou. Pri normalnych hladinach
stresu pridanie vitaminu B6 k hor¢iku nebolo nadradené

Evidence for Self-Medication

suplementacii samotnym horéikom. V pripade pacientov s
tazkym alebo extrémne tazkym stresom téato $tudia preukazala
klinicky benefit z kombinacie hor¢ika a vitaminu B6. Benefit

z pozorovaného znizenia stresu moéze — ak by bol udrziavany
po dlht dobu - mat vyrazne pozitivny G¢inok na fyzické a
dusevné zdravie postihnutych ludskych subjektov.
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