Evidence for Self-Medication

International Review Journal

Extrakt av lakemalvarot och honung:
hostlindring genom skydd av slemhinnan

Tobias Miick, PhD

Denna experimentella studie undersokte de bioadhesiva egenskaperna hos hostmedicin
som innehdll partiella fraktioner av vaxtextrakt med eller utan tillsatt honung.
Studieforfattarna faststadllde att tillsatt honung forlangde adhesionstiden pa slemhinnan
i modellen, vilket gav dkad fysisk-kemisk lindring av irritationen. De orala Iosningar

av hostmedicin som testades gav en ytterligare lindrande verkan i form av minskad
genomtringlighet av skadliga &mnen i slemhinnan. Aven hir hade tillsatt honung en

positiv inverkan pa totaleffekten.

atienter med infektioner i de 6vre luftvdgarna och
besvirlig hosta soker sig ofta till apoteket for att fa hjalp.
Ortpreparat spelar en viktig roll vid sjilvmedicinering. I en
in vitro-studie visas nu att preparat innehéllande extrakt
av ldkemalvarot har bioadhesiva och slemhinneskyddande
egenskaper.

En infektion i de 6vre luftvigarna atfoljs ofta av hosta.
Bakterier och virus leder till inflammatoriska processer
islemhinnan och 6verkinslighet hos hostreflexen. De
naturliga innehallsimnenas skyddande egenskaper kan tas
till vara for att lta det irriterade slemhinnemembranet ldka:
Polysackarider bildar en seg skyddande film pa slemhinnan,
vilket gor att den kan aterhamta sig.

Den fysisk-kemiska barridrens retentionstid pa slemhinnan

ar avgorande for den skyddade funktionen. Forfattarna till en
studie som publicerades i den tyska tidskriften *Zeitschrift

fiir Phytotherapie” gjorde ett experiment for att faststédlla hur
ldnge en oral 16sning av hostmedicin som baseras pa torkat
extrakt av ldkemalvarot och honung fanns kvar pé slemhinnan

[1].

En oral 16sning av hostmedicin innehéllande torkat extrakt
av ldkemalvarot samt ren bihonung (honung av medicinsk
kvalitet) och ett extrakt med likemalva (Althaea officinalis)
som enda aktiv bestandsdel testades. Den orala I6sningens
och extraktets adhesiva egenskaper jamfordes med
egenskaper hos artificiell salivi en etablerad modell av ett
slemhinnemembran. Den vitskeldngd som fanns kvar pa ett
lutande plan efter tvd minuter uppmaittes.

I studien uppvisade preparatet som inneh6ll honung en
vasentligt langre retentionstid pd slemhinnemembranet dn
preparatet utan honung. Bade den orala 16sningen och det
rena extraktet uppvisade en avrinning i reducerad hastighet
jamfort med den artificiella saliven.

Studieférfattarna undersokte ocksa effekterna av en mekanisk
barridr som bildas av mukopolysackarider dé irriterade
skadliga dmnen (i studien anvindes koffein) trdnger igenom
den buckala slemhinnan. Tre orala 16sningar testades:

= oral l6sning med bestdndsdelarna likemalvarot och
bihonung

= oral l6sning med likemalvarot

= oral16sning baserad pa en mukopolysackaridfraktion av
svartkdmpar, en flavonoidfraktion av timjan och bihonung.

Franz diffusionscell anvindes som modell i studien, och
den visade att alla tre I6sningarna vésentligen reducerade
genomtriangningen av koffein med 70 till 90 %. Det har
experimentet visade ocksa att honung hade en positiv
inverkan p4 totaleffekten.

Sammanfattning

Den barridrverkan som fas via mukopolysackarider
reducerar mukosal irritation och leder till att hosta i

samband med forkylning lindras. Studieforfattarna fann

det anmiérkningsvirt att saval preparatets formulering som
kombinationen med ren bihonung hade en visentlig inverkan
pé totaleffekten.
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