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Ambroxol reduce la frecuencia de la tos (de dia y
de noche), mejorando la capacidad de concentra-

ciony la calidad de vida

Tobias Miick, PhD

El estudio se realizd en oficinas de farmacia y en él se entrevisto a los clientes que habian
utilizado una de las cuatro formas farmacéuticas diferentes de ambroxol para tratar la tos
aguda. Los resultados ilustraron los beneficios terapéuticos del ambroxol cuando se usa

en la automedicacion de la tos aguda. Las diferentes formas farmacéuticas mostraron una

eficacia comparable.

U na encuesta realizada a 941 clientes de farmacias con
infeccidn respiratoria aguda demostré que ambroxol
redujo la frecuencia de la tos y, por lo tanto, aumentd la

capacidad de concentracién, mejorando la calidad de vida [1].

Ambroxol alivia los sintomas de la tos en las infecciones
respiratorias agudas gracias a sus propiedades secretoliticas,
antiinflamatorias, antioxidantes, antibacterianas, antivirales y
anestésicas locales. También se han discutido sus propiedades
inmunomoduladoras [2].

La encuesta realizada en 126 farmacias se centr6 en la eficacia
de cuatro formas farmacéuticas diferentes de ambroxol
(pastillas blandas, capsulas de liberacién prolongada, jarabe
para la tos para adultos y jarabe para la tos pediatrico) en
diferentes perfiles de pacientes [1]. Se pidid a 965 clientes
que acababan de comprar el medicamento que rellenaran
un cuestionario. En el caso del jarabe pediatrico, los padres
respondieron a las preguntas. En la evaluacion se incluyeron
941 cuestionarios cumplimentados, si bien 24 fueron
descartados del analisis debido a la falta de coherencia de la
informacion.

La duracién media de uso de 4,3 (+ 0,9) dias demostré que
ambroxol se usaba como automedicacion para aliviar la tos
aguda. Respecto al inicio del efecto, el 50% de los pacientes
respondieron que empezaron a notar el efecto en los primeros
30 minutos y el 90% constaté que noto el efecto durante la
primera hora.

La puntuacion en la escala BSS de la bronquitis (Bronchitis
Severity Score) es una forma de estimar la gravedad de una

enfermedad respiratoria. Incluye preguntas sobre los sintomas
principales de la bronquitis y los pacientes evaltan la gravedad
de la afectacién en una escala del 1 al 4. La disminucién

en la puntuacion para los sintomas individuales o en la
puntuacion total indica una curacién progresiva. Al principio,
la puntuacion media total de la BSS para cinco de los sintomas
evaluados por los pacientes en el cuestionario fue de 9,4 (de
un maximo de 20). Después de tomar una de las cuatro formas
farmacéuticas de ambroxol, la puntuacion total de la BSS

fue de 3,9. Esta mejoria puede calificarse como clinicamente
relevante.

En cuanto a los sintomas de la tos, la encuesta diferenciaba
entre la tos diurna y los despertares nocturnos inducidos por
la tos. La frecuencia de la tos diurna mejord significativamente
en aproximadamente el 82% de los encuestados,
disminuyendo a entre cero y dos veces durante el dia [1; ,data
on file“].

Mais importante ain es el hecho de que cerca del 84% de los
pacientes que usé un medicamento que contenia ambroxol se
desperté con mucha menos frecuencia por la noche a causa
dela tos (véase la figura). Las diferentes formas farmacéuticas
mostraron resultados similares.

Resumen

Alrededor del 94% de los encuestados estaban muy satisfechos
o satisfechos con la forma farmacéutica de ambroxol que
habian comprado y recomendarian el producto a otras
personas. Cerca del 97% de los clientes de las farmacias
encuestados opinaron que la tolerabilidad era muy buena

o buena. Estos resultados demuestran los beneficios
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Fig.: Despertar nocturno debido a la tos durante el tratamiento con ambroxol

terapéuticos de los preparados de ambroxol en el automanejo
de la tos aguda. Confirman los resultados de los estudios
cientificos y los ilustran con datos de la practica diaria de las
farmacias (datos de la vida real).
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