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Zpulsobuji kombinovana analgetika s obsahem

kofeinu nespavost?

Thomas Weiser, PhD

Ve dvou studiich, ve kterych byl tfikrat denné uzivan ibuprofen v kombinaci se 100 mg

kofeinu, nebyly zjistény Zadné relevantni tcinky na kvalitu spanku subjektd. Studii se
ucastnilo celkem 538 pacienti a problémy se spankem navozené Iékem se vyskytly jen u
jednoho aZ dvou pacientli ze 100. V jedné z téchto studii hldsilo problémy se spankem jen

0,8 % Ucastnikl — presné stejné jako ve skupiné s placebem.

J e po $alku kévy obtiznéjsi usnout? Nebo je naopak snazsi
jit spat poté, co si pitim kavy navodime pfijemnou naladu?
Tyto otazky jiz dlouho vedou k zivym diskuzim mezi prateli.
Na zajimavou otazku ohledné toho, zda analgetika s obsahem
kofeinu narusuji kvalitu spanku, je vSak potreba najit
objektivni odpovéd.

Kofein - prevazné v povzbuzujicich népojich, jako jsou

kava, ¢aj nebo nealkoholické napoje s obsahem kofeinu

- je pravidelné konzumovdn velkou ¢asti populace. Je to
celosvétové nejcastéji pouzivané stimulans centralniho
nervového systému. Kofeinu se pfipisuje cela fada pozitivnich
ucinkd. Zvlast atraktivni jsou jeho energizujici u¢inky, napt.
zvy$end bdélost a zlepsena schopnost koncentrace. Tento
ucinek se zaklada na kompetitivni inhibici adenosinovych
receptorti v CNS. Kdyz se na receptor navaze adenosin, preda
se bunikdm tlumivy signal. Kofein nahradi chemicky podobny
modulator adenosin na receptoru, aniz by vyslal tlumivy
signal, takze bunky ztstavaji aktivované.

Jaké ma kofein tcinky na spanek?

Nekteti lidé vypiji jen jeden nebo dva salky kavy a maji pak
problém usnout. Jinym (zejména star§im) se naopak po kavé
usina nejlépe! Kde lezi pravda? Obsah kofeinu se v kavovych
napojich velmi li$i, takze se nabizi zajimava otazka, zda
pozorovany ucinek Ize prifadit kofeinu jako uc¢inné latce.

Evropsky trad pro bezpecnost potravin (EFSA) uvadi,

Ze jednorazova davka 100 mg kofeinu (pfiblizné 1,4 mg/

kg télesné hmotnosti u dospélého s hmotnosti 70 kg) uzita
kratce pfed ulehnutim k spanku zvysuje latenci usnuti a maze
snizovat délku spanku [1].

Studie ov§em prokazaly, Ze ucinky kofeinu na bdélost jsou

nadhodnocovany. Studie u sportovkyn prokazala, ze poziti 6
mg na kg télesné hmotnosti, coz odpovida 420 mg kofeinu,
pred ulehnutim k spanku sice nastup spanku o nékolik minut
opozdi, nemtize mu v$ak zabranit. Druhy den rdno ucastnice
studie hlasily, Ze se vyspaly stejné dobfe, jako sportovkyné ve
skupiné s placebem.

Studie Jackson Heart Sleep Study se 785 subjekty prokazala,
ze ve¢erni konzumace napojt obsahujicich kofein nema vliv
na parametry spanku. Na rozdil od toho byla s niz$i u¢innosti
spanku spojena vecerni konzumace alkoholu a nikotinu [3].

Méni kofein jako adjuvans analgetik kvalitu span-
ku?

Dvé studie, ve kterych byl pouzivan ibuprofen v kombinaci se
100 mg kofeinu, vykazaly prakticky nulové uc¢inky na kvalitu
spanku subjekta.

Studie publikovana v European Journal of Pain hodnotila
analgeticky tcinek ibuprofenu v porovnani s kombinaci 400
mg ibuprofenu a 100 mg kofeinu tfikrat denné po dobu péti
dnt. Priblizné 70 % pacientii v obou skupinach hodnotilo
snasenlivost jako ,velmi dobrou® nebo ,vynikajici“ Nezddouci
ucinky byly u vSech 1é¢ebnych skupin vzacné a obecné mirné
az stfedné zavazné. Fixni kombinaci ibuprofenu a kofeinu
uzivalo 282 pacientti a méné nez 5 % z nich hlasilo problémy
se spankem [4]. Ve druhé studii publikované v Journal of
Pain Research 256 subjektt také uzivalo fixni kombinaci 400
mg ibuprofenu a 100 mg kofeinu tfikrat denné. V této studii
hlasili problémy se spankem jen 2 t¢astnici (0,8 %) — presné
stejné jako ve skupiné s placebem [2].

Shrnuti
Pokud se pacienti do lékdrny ptijdou poradit a vyjadfi obavy,
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Zplisobuji kombinovana analgetika s obsahem kofeinu nespavost?

Ze budou mit po uziti analgetika s obsahem kofeinu potize
usinat, mtiZete je uklidnit. Ve dvou vy$e uvedenych studiich
uzivalo fixni kombinaci 400 mg ibuprofenu a 100 mg kofeinu
538 subjektil a méné nez jeden z 50 m¢él problémy se spankem
navozené lécbou.

Pokud se kvalita spanku zhorsi po konzumaci kavy nebo
napoju s obsahem kofeinu, muize na viné také byt néktera z
mnoha dal$ich jejich slozek.
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