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Effekt, sakerhet och tolerabilitet for den fasta
kombinationen ibuprofen (400 mg) och koffein
(100 mg) jamfort med ibuprofen, koffein och pla-

cebo vid akut smarta

Resultat av en klinisk studie (randomiserad, placebokontrollerad, dubbelblind)

Thomas Weiser, PhD

Ar det fordelaktigt att kombinera ibuprofen med koffein, jimfort med enbart
ibuprofen, vid behandling av akut smarta? En randomiserad, placebokontrollerad,
dubbelblindad studie jamforde kombinationen ibuprofen + koffein med de enskilda
substanserna eller placebo avseende effekt, sdkerhet och tolerabilitet vid akut, mattlig
och svar smarta. Kombinationen var dverldgsen alla andra behandlingar vad géllde
smartlindring i 8 timmar, hur snabb verkan var, svarsfrekvens och intag av analgetikum
som vidbehovsmedicinering; sdkerhet och tolerabilitet pavisades. Salunda &r ibuprofen
i kombination med koffein ett overlagset behandlingsalternativ jamfort med enbart

ibuprofen vid behandling av akut smarta.

buprofen ér ett vanligt smartstillande liakemedel och koffein
har en dokumenterat frimjande effekt pa analgetika [1].
Ar det s3 att 100 mg koffein dven forstirker och paskyndar
effekten av 400 mg ibuprofen? Den aktuella studien har svaret.

Metoder

Den aktuella studien [2] jamforde effekt, sdkerhet och
tolerabilitet for kombinationen 400 mg ibuprofen plus 100 mg
koffein med 400 mg ibuprofen, 100 mg koffein eller placebo.
Studieberedningarna testades hos totalt 562 patienter som
hade genomgatt extraktion av en visdomstand. Effekten som
framgar i denna vedertagna smértmodell ar prediktiv for
annan akut smérta sdsom migran och spanningshuvudvirk.
Det priméra effektméttet var minskad smérta under 8 timmar
efter intag av studielakemedlet. Siakerhet och tolerabilitet
faststélldes under en period om 5 dagar da patienterna tog
antingen en tablett med ibuprofen plus koffein tre gdnger
dagligen, eller en ibuprofentablett tre ganger dagligen.
Resultaten analyserades med statistiska standardmetoder.

Resultat

Ibuprofen plus koffein var signifikant 6verlagsen ibuprofen
(och de andra behandlingarna), med en smértlindrande
verkan som var 30-50 % storre dn for beredningen med

enbart ibuprofen (fig. 1). Patienter rapporterade en relevant
smartlindring 39 minuter tidigare med kombinationen

an med enbart ibuprofen. Till och med vid det forsta
registreringstillfallet efter 15 minuter var smértlindringen
som erhallits med kombinationen redan signifikant storre
an med enbart ibuprofen. Kombinationen gav betydelsefull
smartlindring hos avsevirt fler patienter 4n enbart
ibuprofen (71 % jamfort med 53 %; fig. 2). Vidare behovde
32 % av patienterna som tog enbart ibuprofen ytterligare
vidbehovsmedicinering (ett analgetikum) eftersom effekten
var otillricklig, medan endast 16 % av patienterna som tog
kombinationen behovde gora detta (fig. 3).

Det var ingen skillnad i patientbedémd tolerabilitet for
ibuprofen plus koffein och f6r enbart ibuprofen; cirka 70 %
av patienterna i bada behandlingsgrupperna bedomde denna
som “mycket god” eller "utmarkt”.

Diskussion och slutsatser

Den hir studien demonstrerade (liksom manga andra redan
gjort) effekten for 400 mg ibuprofen vid behandling av akut
smarta. Kombinationen 400 mg ibuprofen plus 100 mg koffein
overtréffade dock effekten for enbart ibuprofen vad giller

alla effektmatt som ér relevanta for patienter med smarta.
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Fig. 1: Smdrtlindring under 0—-8 timmar (eller 0-2 timmar) efter intag av studieldkemedIlet. SPRID: Total skillnad i smértlindring och
smartintensitet. Data fran [2]

Placebo Koffein Placebo Koffein
Ibuprofen Ibuprofen + koffein Ibuprofen Ibuprofen + koffein
Fig. 2: Procentandel patienter som upplevde betydelsefull Fig. 3: Procentandel patienter som behdvde ta en andra
smértlindring under 0-6 timmar efter intag av dos av smirtlindrande medel eller vidbehovsmedicinering
studieberedningen (analgetikum) inom de forsta 8 timmarna
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Smirtlindringen var snabbare och stérre én med enbart
ibuprofen, och kombinationen hjilpte betydligt fler patienter.
Dessutom bedémde flertalet patienter kombinationen som
god till utmérkt vad galler tolerabilitet.

Det gér inte att 6ka effekten av ibuprofen vid akut smarta
genom att 6ka dosen fran 400 mg till 600 mg eller 800 mg
(takeftekt; [3,4,5]).

Kombinationen 400 mg ibuprofen och 100 mg koffein utgér
darfor ett intressant nytt alternativ for behandling av akut
smarta.
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