Evidence for Self-Medication

International Review Journal

A rhodiola és a zold tea, magnéziummal és
B-vitaminokkal kombinalva javithatjak az agy
feldolgozasi képességét stressz alatt

Thamiris Tavares, Milana Dan és Lionel Noah

A stressz negativ hatassal lehet a kognitiv funkcidkra. Ez a masodlagos elemzés, mely egy
randomizalt, kettds vak, placebo-kontrollos, mérsékelten stresszes, egészséges felndtteken
végzett vizsgalatbol szarmazik, a magnézium, B-vitaminok (B, B,, B,,), rhodiola és
L-teaninban dusitott zold tea kivonatok kombinacidja esetén pozitiv akut hatast mutatott
az agy EEG théta aktivitasaban, figyelemmel kapcsolatos feladatok akut szocidlis stressz

koriilmények kozott torténd végrehajtasa sordn.

Egy ujfajta kombinaciénak enyhité hatdsa lehet
stresszes koriilmények kozott

Vilagszerte minden harmadik embert érint a stressz [1].

A stressz szamos kovetkezménnyel jar az egészségre és az
életmindségre vonatkozéan, melyek kozott egyértelmtien
leirtdk a kognitiv funkciok kdrosodasat. A frontalis théta
aktivitas a kognitiv funkciok szamos teriiletén szerepet
jatszik, a fokozott frontalis théta aktivitas pedig a végrehajtd
funkcidval és a munkamemdoriaval hozhaté 6sszefiiggésbe
[2]. A legtjabb kettSs vak, randomizalt placebo-kontrolldlt,
mérsékelten stresszes egészséges felndtteken végzett
tanulmany kimutatta, hogy az L-teaninban dusitott zold
tea, rhodiola, és magnézium B-vitaminokkal kombinaci6
esetén javult a szubjektiv stressz, a hangulat és az izgalom,
valamint megemelkedett az EEG nyugalmi théta allapota akut
pszichoszocialis laboratoriumi stressz alatt [3, 4].

A tanulmany a spektralis agyi aktivitdsra gyakorolt
hatast vizsgdlja a figyelemmel kapcsolatos felada-
tok soran

Ugyanezen tanulmany jelen masodlagos elemzésében az

volt a cél, hogy megvizsgaljik a kombinacionak a spektralis
agyi aktivitas mérséklésére valo képességét, a figyelemmel
kapcsolatos feladat végrehajtdsa soran, akut stressz provokacio
utdn. Osszesen 100 egészséges, 25 év atlagos életkort
onkéntest négy kezelési csoportra osztottak, és mindegyikitk
egy adagot kapott a kovetkezékbdl: i) magnézium +
B-vitaminok (B, B,, B,,) + z6ld tea + rhodiola (teljes
kombinacio), ii) magnézium + B-vitaminok + z6ld tea (zold
tea), iii) magnézium + B-vitaminok + rhodiola (rhodiola), és
iv) placebo. A beadast kovetden minden résztvevot alavetettek

a Trier szocialis stressz tesztnek [3], és a résztvevOket
figyelemmel kapcsolatos feladatok elvégzésére kérték. 1. abra
a tanulmany kialakitasat mutatja.

Jobb feldolgozasi kapacitds a figyelemvaltdsi fela-
dat végrehajtdsa sordn

Az oszcillalo agyi tevékenység az agyban 1év6 neuronok
aktivitasdnak ritmikus valtozasait jelenti, melyet
elektroencefalogrammal (EEG) mérnek. Az oszcillal6 agyi
tevékenység a théta frekvenciasavon kiilénosen fontos a
neuronok kommunikdcidjaban, és a jelen elemzés egyik
markere.

A kiilonboz6 igények kozotti figyelemvaltasi képesség fontos
kompetencia. A figyelemvaltési feladatokban az alanyoknak
ismételten el kell végezniiik egyetlen feladatot, majd at kell
valtaniuk egy masik feladatra, amikor erre utasitjak éket. Az 4j
ingerre valtas el6tt harom feladatsort hajtottak végre (Switch,
Nested, Pre-switch). A harmadik feladatsornal (Pre-switch
vizsgalat) az alanyok kiilonleges varakozasi allapotban voltak,
és érdekes modon az eredmények szignifikans kiillonbségeket
mutattak a kombindlt kezelés és a tobbi vizsgalati kar kozott
(lasd a 2B. abrat).

A kombindci6 az eliils6 kozépvonali théta pontszamok
jelentds novekedését eredményezte a placebohoz (Switch
vizsgélat, p=0,08; Nested vizsgalat, p=0,07; Pre-switch
vizsgalat; p=0,02), és a rhodiola, mint egyetlen kezeléshez
képest (Pre-switch vizsgalat, p=0,04) [2]. Bar a z6ld tea
kezelés hajlamos volt kismértékben névelni a frontalis
kozépvonali théta aktivitast a feladatvaltasi ingerekre reagélva,
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Kett6s vak, randomizalt, parhuzamos (& csoport), placebo-kontrollos, mérsékelten
stresszes, egészséges felnotteken (N = 100) végzett vizsgalat

Trier szocialis stressz teszt
0 Placebo (N = 25)

Kombinacié (N = 25)
Z61d tea + Rhodiola (Teadiola®),
Mg, B-vitaminok (Bs, Bs, B12)

Zold tea (N = 25)
Z6ld tea, Mg,

B-vitaminok (Bs, Bs, B12) > Elsédleges végpont

Oszcillalo agyi tevékenység (théta, alfa hullamok)

. _ - Masodlagos végpontok
Rhodiola (N = 25 2 < . . zq
Rhodilola (Mg ) Szubjektiv dllapot, nyélkortizol, kardiovaszkularis
Co S paraméterek, kognitiv teljesitmény, eseményekhez
B-vitaminok (Bs, B, B12) e o o
kotott, figyelemmel kapcsolatos potencialok

Figyelemvaltasi feladatok jellemzéen megkdvetelik a valaszaddktol, hogy ismételten hajtsanak végre egy feladatot
bizonyos vizsgalatok sordn, majd amikor erre utasitast kapnak, valtsanak at egy masik feladatra, igy megkoveteli a
domindns vagy figyelemelterel6 valasz erdteljes elfojtasat.

Figyelemelterelési feladatok mérik, hogy a figyelem milyen mértékben koncentralddik szelektiven egy bizonyos
tipusu ingerre a mésikkal szemben. Jellemzéen a fenyeget6 vagy jutalmazé ingereket a semleges ingerekkel
hasonlitjak dssze, hogy meghatarozzak az éberség szintjét bizonyos ingerkategdridakkal szemben vagy azok
elkeriilésére.

1. abra A tanulmany f6 tervezési pontjai: Négy vizsgdlati csoport 100 alanyat kérték fel figyelemvaltdsi és figyelemelterelési feladato
elvégzésére A tanulmany kialakitasahoz sziikséges f6 elvi fogalmak (jobb)

Kombinalt kontra placebo
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2. abra (A) Az oszcillald théta sdv aktivitdsanak t-statisztikai 6sszehasonlitdsanak térképe figyelemvaltdsi feladat soran, kombinalt
kontra placebo kezelésben (a pozitiv értékek a kombinacié > placebo dsszehasonlitast mutatjak). Az el6zetesen meghatdrozott ROI
kozépvonali frontalis elektrodakat a térképen @ jeldli. (B) Az atlagos ROI (SEM) frontalis kozépvonal théta minden egyes figyelemval
vizsgalathoz, kezelésenként. [2]

ROI: region of interest (érdeklGdésre szamot tartd régid)
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a hatas nem érte el a statisztikai szignifikanciat, ellentétben
a kombinalt kezeléssel, mely szignifikansan névelte a théta
aktivitast. A rhodiola 6nmagaban nem jart semmilyen
hatassal (lasd a 2B. abrat). Ez azt sugallja, hogy a zold tea
és a rhodiola inkabb egyiitt, nem pedig kiilon-kiilon képes
befolyasolni az agyi reakciot, ami kiemeli a kombinacié
érdekességét.

Ez a megnovekedett frontalis kdzépvonali théta aktivitas

a kombinaciéval végzett kezelésben, fokozott feldolgozasi
kapacitast jelez a figyelemvaltasi feladat végrehajtasa soran.
A stressz kedvezétlen hatdssal van a figyelemvaltasi feladatok
teljesitésére. A kombindacidval végzett kezelés pozitiv hatdsa
a korabban mar bizonyitott képességének kdszonhetd, mely
szerint ellazult, koncentralt dllapotot idéz el6, és csokkenti a
stressz és a szorongas szubjektiv értékelését [2].

Fokozott figyelemfeldolgozé funkcié egy érzelmileg
fenyegetd figyelemmel kapcsolatos feladat soran
A figyelemelterelési feladatokban a kombinacid jelentésen
novelte az ellenoldali théta aktivitast az érzelmileg fenyegetd
képek megtekintésével kapcsolatban, 6sszehasonlitva a
placeboval és a rhodiolaval 6nmagaban (bal parietdlis théta:
érzelmi fenyegetés bal oldalrol, p < 0,05; bal parietalis théta:
érzelmi fenyegetés jobb oldalrdl, p < 0,02). A kombinalt
kezelés lathatéan fokozta a figyelemfeldolgozo funkcidt egy
érzelmileg fenyeget6 figyelemmel kapcsolatos feladat soran
[2]. A stressz fokozza a fenyegetd ingerekre valé odafigyelést.
Igy a stressz indukciéja sziikiti a figyelemmel kapcsolatos
folyamatokat a fenyegetést jelentd ingerek felé.
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Osszegzés

Osszefoglalva, a tanulmény kimutatta, hogy ezen 6sszetevSk
kombinacioja képes moduldlni a théta aktivitast két kiil6-
nalld, figyelemmel kapcsolatos feladat végrehajtasa soran. A
mindennapi életben az optimalis jelenlétet igényld helyzetek
gyakran fokozott stressz szinttel jarnak. Kivédnatos a stressz
szintek csokkentése a kognitiv teljesitmény javitdsa mellett.
A kombindacié megnovekedett théta agyi aktivitast mutatott
két kiilonallo figyelemfeladat végrehajtasa soran, fokozott fi-
gyelemfelkelt6 képességet jelez stresszes koriilmények kozott,
és potencialis elényokkel jarhat az agy kognitiv funkcidira
stresszhelyzetekben (pl. vizsgak).
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