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Medzindrodné smernice bezne integruji komplementdrne a integrativne pristupy do
manazmentu muskuloskeletdlnej bolesti, co zlepSuje celkovi kvalitu Zivota a sticasne
zniZuje zavislost na konvencnej farmakologickej liecbe a stvisiace riziko vedlajsich tcinkov.

kutna bolest varuje osobu, Ze doslo k nejakému druhu

zranenia alebo stresu, ktory si vyzaduje okamzita
pozornost. Muskuloskeletalne choroby, stav, ktory postihuje
kosti, svaly, vézy, slachy a nervy, st jednym z najcastejsich
typov bolesti a predstavuju 14% vsetkych stratenych rokov
v désledku invalidity na celom svete [1]. Zname spustace
muskuloskeletalnej bolesti zahfnaja obezitu a sedavy
Zivotny $tyl, traumu a zranenia, naduzivanie pohybového
aparatu, starnutie, zapaly a poruchy dusevného zdravia,
ale zakladné priciny ¢asto zostavaju nejasné a zlozité na
objasnenie. Muskuloskeletalna bolest, najma ked sa opakuje,
moze ovplyvnit kvalitu Zivota a moze byt zodpovedna za
zhor$enie autonémie a zniZenie nezavislosti a funk¢nej
kapacity. Sucasny vyskum bolesti odhaluje, Ze nase tela maju
samolie¢ebnt schopnost a kedze moderné lieky pomohli
zmiernit bolestivé stavy, menej pozornosti sa venovalo
vyuzivaniu a posiliiovaniu samolie¢ebnych sil nasho tela.

Konven¢na lie¢ba muskuloskeletalnej bolesti zahfna
rehabilitaciu, nesteroidné protizapalové lieky a niekedy
opioidy alebo chirurgicky zdkrok. McSwan a kol. [2] nedédvno
zhodnotili vedecké dokazy podporujice samoliecbu® ako
koncepciu manazmentu muskuloskeletalnej bolesti, zakladné
mechanizmy a ako to mozno podporit v integrativnom
pristupe k manazmentu bolesti.

Existuje pat znamych systémov tela, ako je znazornené
na Obrazku 1, ktoré st sticastou samoliecebného

procesu fungujtceho vyvazenym sposobom a v stilade
s kone¢nym cielom pomdct zmiernit bolest spdsobent

*Samoliecba je vrodena schopnost tela a mysle podporovat mechanizmy na névrat
do rovnovahy s ciefom pomoct zmiernit bolest

® Doplnkova a alternativna medicina, ¢o je termin pre medicinske produkty
a postupy, ktoré nie su su¢astou Standardnej lekdrskej starostlivosti, ako je
akupunktira, cviCenie, prirodné liecivd a zdravotnicke pomaocky

roznymi spusta¢mi. Systematicky prehlad 49 prieskumov
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0br. 1. Koncepcia samoliecby: biologické systémy a sposob
tcinku. Reprodukované so stihlasom [2].

vykonanych v 15 krajinach nasiel dokazy o podstatnom
uplatiiovani komplementarnych a alternativnych pristupov,
najmi v dospelej populdcii [3]. V stlade s touto realitou

sa doplnkovd a alternativna medicina (CAM)P ¢oraz viac
prijima do prislu$nych smernic vratane fyzikdlnej terapie/
masaze, cvi¢enia, termoterapie, ultrazvuku, akupunktdry,
zdravotnickych zariadeni a jogy [2].
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Integrativna medicina® méze znizit zavislost na konvenénych
analgetikach, ¢im sa znizi riziko vedlajsich uc¢inkov [2].
St¢asne moézu psychosocidlne faktory pomoct udrzat si
psychosocialne aj duchovné zdravie, napr. prostrednictvom
technik, ako je v§imavost, a aktivity ako joga alebo fyzické
cvi¢enie mozu pomdct dusevnému zdraviu a znizit depresiu,
¢o moze viest k znizeniu bolesti. Tento koncept bol podporeny
klinickymi $tadiami, kde napriklad kvalitativne rozhovory
preukazali ulavu od bolesti a celkové zlepsenie kvality
Zivota, ked sa v zariadeni dlhodobej starostlivosti aplikovali
komplementarne a integrativne pristupy [4].

Zaverom mozno konstatovat, ze zaclenenie
komplementarnych a integrativnych pristupov podporujtcich
samolie¢ebnt schopnost organizmu mdze znizit
muskuloskeletalnu zataz a zaroven prekonat riziko vedlajsich
ucinkov spojenych s konvenénymi farmakologickymi
terapiami.

“Integrativna medicina sa zameriava na celého ¢loveka a vyuZiva vietky vhodné
terapeutické pristupy vratane CAM na podporu optimalneho zdravia a lie¢enia.
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