Evidence for Self-Medication

International Review Journal

Esencialne fosfolipidy pri tukovych ochoreniach

pecene
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Pecen je doleZity organ pre metabolizmus a imunitny systém. Nadbytok sacharidov alebo
nadmernd konzumacia alkoholu moZu spustit zapalové procesy a viest k rozvoju tukového
ochorenia pecene. Prehlad literatdry na zdklade 25 Stidii ukdzal pozitivne tGcinky po

pouzivani esencialnych fosfolipidov.

peceni dochddza k mnohym metabolickym procesom, ako

napriklad syntéze bielkovin vratane tvorby koagula¢nych
faktorov alebo glukoneogenéze. Hepatocyty uskladnuja
sacharidy vo forme glykogénu, ako aj tukov ako zasobnika
energie, ktor4 je lahko dostupnd v pripade potreby. Daldou
dolezitou funkciou pecenovych buniek je detoxikacia a
biologicky rozklad xenobiotickych latok.

Pecen je tiez organ vyznamny pre imunitny systém. Ako filter
medzi ¢revami a systémovym obehom, pecen dokaze zistit a

rozlozit baktérie, odumreté bunky alebo skodlivé cudzie latky.
Tieto aktivity st vykonavané roznymi imunokompetentnymi

bunkami, ako napriklad velkym po¢tom makrofagov
(Kupfferove bunky). Prispevok k systémovej imunite je tiez
kriticky dolezity, pretoze hepatocyty produkuji 80 - 90 %
proteinov potrebnych pre humoralnu imunitu [1].

Tukové ochorenia pecene

Nealkoholické tukové ochorenie pe¢ene (NAFLD) - spolo¢ne
s alkoholickym ochorenim pecene (ALD) — ma rozne priciny,
ako je obezita, konzumacia alkoholu a diabetes. Priznaky

ako tinava, dyspepsia a neprijemné pocity v pravej hornej
Casti brucha st nespecifické a Iahko sa daji prehliadnut.
Nasledky nelie¢eného tukového ochorenia pe¢ene mozu

Obrazok 1. Esencidlne fosfolipidy mozno zaclenit ako zlozky bunkovych membran hepatocytov a tak zlepsit funkciu buniek
prostrednictvom zvysenia fluidity membran, ktora napomaha transmembranovej vymene a funkcii receptorov (podla Gundermann a

kol. 2016)
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Esencidlne fosfolipidy pri tukovych ochoreniach pecene

byt vazne. Ukladanie tuku v pec¢eniovych bunkach (steatdza)
moze viest k oxida¢nému stresu s chronickymi zapalovymi
reakciami a rozvoju tukovej hepatitidy (steatohepatitidy). Ak
toto ochorenie nie je rozpoznané a adekvétne liecené, moze
sa rozvinut cirhdza pecene alebo dokonca hepatocelularny
karciném. Okrem fyzického cvicenia je preto velmi dolezité
znizenie telesnej hmotnosti, vyvazend strava a uc¢inné
medikamentézne pristupy k liecbe. Tu uvedeny prehlad
literatiry skama klinick G¢innost a bezpe¢nost esencidlnych
fosfolipidov pri tukovych ochoreniach pecene.

Liecba tukovych ochoreni pecene esencialnymi
fosfolipidmi (EPL)

Esencialne fosfolipidy tvoria dvojitd vrstvu celularnych

a subcelularnych membran a kontroluju ich fluiditu a
biologicku aktivitu (obrazok 1). U¢innost EPL pri lie¢be
ochoreni pecene bola potvrdena schopnostou niektorych
jej molekularnych zloziek integrovat sa do poskodenych
¢asti bunkovych membran v peceni (hepatocytov) a tak
zlepsit schopnost pecene regenerovat sa a tiez zvysit fluiditu
a funkciu plazmatickych membran hepatocytov. EPL maju
antioxida¢né, anticholestatické, protizdpalové, antifibrotické a
regeneracné vlastnosti.

Indikacia na podavanie je zlep$enie subjektivnych
zdravotnych problémov v dosledku toxického alebo
nutri¢ného poskodenia pecene (alkohol, lieky, nespravna
vyZiva a nezdravd strava veduce k nadvahe, obezite a
hyperlipidémii), alkoholického alebo nealkoholického
tukového ochorenia pecene (AFLD, NAFLD) a zapalu pecene
(hepatitidy). Pouzitie EPL v§ak nekompenzuje konzumaciu
hepatotoxickych latok ako je alkohol, a tiez nenahradza
komplexna tpravu zivotného $tylu - znizenie nadbytku
tukovych tkaniv u Iudi s nadvdhou a obezitou.

Obvykla odporucana dennd davka EPL u deti nad 12 rokov a
dospelych pacientov je 3 x 600 mg (1 800 mg). Trvanie liecby
nie je ¢asovo obmedzené. Zlep$enie sérovych enzymov u 17
pacientov so stukovatenou peceriou bolo preukazané po 20
dnoch liecby. V porovnani s hodnotami pred lie¢cbou bola
stredna aktivita gama-GT v sére vyrazne znizend po 1,3 a6
mesiacoch lie¢by EPL, zatial ¢o odchylky v kontrolnej skupine
(s placebom) neboli tatisticky signifikantné [2].

Jedinou kontraindikaciou pre EPL je precitlivenost na aktivnu
latku alebo na niektort z pomocnych latok (napriklad séjovy
olej). Liekové interakcie st zriedkavé. Interakcie EPL s
antikoagulanciami v§ak nemozno vylu¢it. Niekedy mézu byt
potrebné upravy davok antikoagulancii. Menej ¢asté vedlajsie
ucinky su zalidoc¢né tazkosti ako nevolnost alebo vracanie,
hnacka, mékka stolica a abdominalna distenzia. Velmi
zriedkavé vedlajsie Gc¢inky st alergické reakcie ako vyrazka a
VYSsyp.
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V prehlade literatiry Gundermann a kol. hodnotil $tadie

z MEDLINE, EMBASE, COCHRANE LIBRARY, ako aj z
publikécii z narodnych - v§eobecne gastroenterologickych

— Casopisov. Zo $tudii publikovanych v rokoch 1988 az 2014
boli zahrnuté len tie s vysoko purifikovanym extraktom zo
s6jovych bobov (glycin max (L.) merr.) so Standardizovanym
obsahom 72 % az 96 % fosfatidylcholinu. Na zaklade
farmakologickych a klinickych vysledkov z 25 stadii
zahrnutych do vyskumu autori dospeli k zaveru, ze EPL
urychluji zlep$enie a normalizaciu subjektivnych priznakov
ako st napriklad bolest v hornej ¢asti brucha alebo dyspepsia
u pacientov s tukovymi ochoreniami pecene. Okrem toho
hodnotenie ukazalo zlepSenie vysledkov zobrazovacich
technik, biochemickych markerov a nélezov z histologickych
studii [3]. Pozitivne u¢inky EPL pri NAFLD boli zvyraznené v
nedavnejSom prehlade a sietovej metaanalyze autorov Dajani
a Popovic [4].

Zhrnutie

Prehlad literattry ukazal, Ze EPL mali pozitivne tc¢inky na
lie¢bu tukovych ochoreni pecene a boli dobre znasané. Autori
povazovali toto zistenie za podporené skutocnostou, Ze
véetky ochorenia pecene sa spdjaju s poskodenim bunkovych
membran a EPL maju pozitivny a¢inok na zloZenie a funkciu
membran.

Pecen plni dolezité metabolické funkcie a hra klucovi rolu
ako organ zapojeny do prirodzenej imunity a do systémovej,
humoralnej imunity. Fosfolipidy mé6zu prispiet k udrziavaniu
a obnoveniu zdravia pecene.
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