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A metaanalizis kimutatta, hogy a borsmentaolaj hatékony és biztonsagos gyogyszer az
irritdbilis bél szindroma tiineteinek kezelésében. Hét klinikai vizsgdlatban a borsmentaolaj
egyértelmiien jobb volt a placeboénal az irritabilis bél szindroma altalanos tiineteinek
javulasa szempontjabol. A mellékhatdsok tekintetében statisztikailag szignifikans
kiilonbség nem volt kimutathaté a borsmentaolaj és a placebo kozott.

AZ irritabilis bél szindromaban szenvedd betegeknek rendelkezésre allo klinikai adatokat [1]. Az adatok megerdsitik
gyakran vannak olyan fluktual6 tiineteik, mint pl. a a borsmentaolaj hatdsossagat irritabilis bél szindromaban és

hasféjas, hasmenés, székrekedés vagy puffadas. Ezek a tiinetek ~ hozzajarulnak a bizonyitékokon alapul6 6ngyoégyszerezéshez.
néha 6riasi hatdssal vannak az érintettek életmindségére.

Most mar a borsmentaolaj formajéban elérhetévé valt egy Az irritabilis bél szindrdma a bélrendszer kronikus
novényi hatéanyag az irritabilis bél szindréma kezelésére. Egy ~ miikodésirendellenessége, amelyre a gyakran visszatérd
aktualis metaanalizisben foglalték 6ssze a borsmentaolajrol hasfajas és puffadas jellemz6. Olyan tiinetek is
Borsmentaolaj Placebo Relativ kockazat Az IBS-tiinetek altaldnos javulasa

Klinikai Események  Osszesen Események  Osszesen Sdlyozds  M-H, véletlen, 95% CI Borsmentaolaj placebéval szemben*

vizsgalat

Capanni. 2005 73 91 31 87 51,5% 2,25[1,67; 3,04] -

Capello. 2007 18 28 10 29 14,2% 1,86 [1,05; 3,31] -

Cash. 2016 13 34 7 37 7.4% 2,02 [0,92; 4,46] T

Dew. 1984 24 29 5 29 7,0% 4,80 [2,13; 10,84] —

Lech. 1988 13 23 6 24 7,6% 2,26 [1,04; 4,93] =

Rees. 1979 17 30 L 30 5,0% 4,25 [1,62; 11,15] —_—

Weiss. 1988 13 18 5 18 7.3% 2,60[1,17; 5,78] ——

Osszes (95% Cl) 253 254 100 % 2,39[1,93; 2,97] ’

Osszes 171 68 } : : ]

eseményg 001 01 1 10 100

- ) a placebo jobb, a borsmentaolaj
Heterogenitds: Tau? = 0,00;Chi? = 5,46; df =6 (P = 0,49); 2= 0% mint a jobb, minta
Osszesitett hatas-teszt: Z = 7,93 (P < 0,00001) borsmentaolaj placebo

1.abra: Az irritdbilis bél szindroma tiineteinek dltalanos javulasa borsmentaolajjal valé kezeléssel a placebdval 6sszehasonlitva.

Hét randomizalt, placebokontrolldlt, gyomorsav-rezisztens bevonati borsmentaolaj kapszuldval végzett klinikai vizsgalat
metaanalizisének forest plot-ja a placebdval dsszehasonlitva. Az irritabilis bél szindrdma-tiinetek dltalanos javulasdnak tekintetében1 a
borsmentaolaj szignifikansan hatasosabb volt, mint a placebo. * [1] szerint, mddositva

1Az angol eredeti szerint
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Borsmentaolaj Placebo Relativ kockazat Hasfajas javuldsa borsmentaolajjal vald

. . kezelés hatasara, placebdval
Klinikai vizsgalat Események  Osszesen Események  Osszesen Stlyozds  M-H, véletlen, 95% Cl Bsszehasonlitva*
Capanni. 2005 34 91 16 87 17,4% 2,03 [1,21; 3,41] —
Cash. 2016 14 34 8 37 8,6 % 1,90 [0,91; 3,96] I
Lech. 1988 12 23 6 24 7,3% 2,09 [0,94; 4,63] T
Liu. 1997 41 55 21 55 33,9% 1,95 [1,35; 2,831 L
Merat. 2010 19 45 16 45 17,1% 1,19 [0,71; 2,00] =
Schneider. 1997 19 30 11 30 15,7% 1,73 [1,00; 2,97] B
Qsszes (95% () 278 278 100% 1,78 [1,43; 2,20] ‘
Osszes 139 78 ' i i i
esemény 0,01 01 1 10 100
Heterogenitds: Tau? = 0,00;Chi? = 3,01; df = 5 (P = 0,70); 1= 0% P e e
Osszesitett hatds-teszt: Z = 5,23 (P < 0,00001) borsmentaolaj placebo

2. abra: Hasfajas javulasa borsmentaolajjal valo kezelés hatasara, placebdval sszehasonlitva.

Hat randomizalt, placebokontrollalt, gyomorsav-rezisztens bevonatl borsmentaolaj kapszuldval végzett klinikai
vizsgdlatmetaanalizisének forest plot-ja placebdval 6sszehasonlitva. A borsmentaolaj szignifikdnsan hatasosabb volt a placebdnal
ahasfajasra vonatkozéan. * [1] szerint, mddositva

Borsmentaolaj Placebo Relativ kockdzat ~ Borsmentaolaj mellékhatasai placebédval
Osszehasonlitva*

Klinikai vizsgalat Események  Osszesen Események  Osszesen Stlyozds  M-H, véletlen, 95% (I

Alam. 2013 0 37 0 37 Nem volt
kiszamithat6
Capanni. 2005 2 91 0 87 2,5% 4,78 [0,23; 98,22]
Capello. 2007 1 28 0 29 2,3% 3,10 [0,13; 73,12]
Carling. 1988 L 30 1 13 5,.2% 1,73 [0,21; 14,05] _—
Cash. 2016 2 35 L 37 8,6% 0,53 [0,10; 2,71] —_—
Lech. 1988 2 23 1 24 4.2% 2,09 [0,20; 21,48] s
Liu. 1997 2 55 0 55 2,5% 5,00 [0,25; 101,81]
Merat. 2010 19 L5 14 45 h,7% 1,36 [0,78; 2,36] -
Osszes (95% Cl) 344 327 100% 1,40 [0,87; 2,26] r
Osszes esemény 32 20 } : : i
0,01 0,1 1 10 100
Heterogenitas: Tau? = 0,00;Chi? = 3,31; df =6 (P=0,79); I’=0% borsmentaolaj placebo jobb,
Osszesitett hatas-teszt: Z=1,39 (P = 0,16) jobb, mint a minta
placebo borsmentaolaj

3. abra: Borsmentaolaj mellékhatdsai placebéval 6sszehasonlitva.

Nyolc randomizalt, placebokontrollalt, gyomorsav-rezisztens bevonatli borsmentaolaj kapszulaval végzett klinikai
vizsgdlatmetaanalizisének forest plot-ja placebdval 6sszehasonlitva. A mellékhatdsok tekintetében nem volt kimutathatd
szignifikanskiilonbség a borsmentaolaj és a placebo kozott.

*[1] szerint, mddositva

el6fordulhatnak, mint pl. a hasmenés és/vagy székrekedés. Ez szindroma [2]. A betegség noknél gyakoribb, mint férfiaknal

rontja az érintettek életmindségét, a betegek emiatt gyakran [3].
fordulnak orvoshoz és esnek ki a munkabol. Becslések szerint
a nyugati vilag lakossaganak 5-15%-at érinti az irritabilis bél Most mér a borsmentaolaj formdjaban elérhet6vé valt egy
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novényi hatdanyag az irritabilis bél szindroma kezelésére.

A monoterpén komponenseknek pozitiv hatasuk van

az irritabilis bél szindrémara. Az L-mentol blokkolja a
simaizomban a kalcium-csatornakat és ezaltal spazmolitikus
hatast gyakorol a gasztrointesztinalis traktusra. A
borsmentaolaj antimikrobialis, antioxidans, immunmoduldlé
és helyi érzéstelenit6 hatdssal is rendelkezik, amelyek

relevansak lehetnek az irritabilis bél szindroma kezelésében is.

Aktudlis metaanalizis megerdsiti a hatasossagat és
a biztonsagossagat

A borsmentaolaj irritabilis bél szindromaban torténd
alkalmazasarol rendelkezésre 4ll6 klinikai adatokat most

egy metaanalizisben Osszesitették és értékelték ki, amelynek
célja a borsmentaolaj hatasossaganak megerésitése irritébilis
bél szindroméban szenved6 betegeknél a placebdval
Osszehasonlitva, valamint a lehetséges mellékhatdsok
regisztralasa volt.

A metaanalizisbe bevontak minden, gyomorsav-rezisztens
bevonattal rendelkez6 borsmentaolaj kapszulaval végzett,
legalabb két hét kezelési id6tartamu, randomizalt,
placebokontrollalt vizsgélatot. A betegeknek elismert
kritériumok alkalmazasaval diagnosztizalt irritabilis bél
szindromaban kellett szenvedniiik, és ki kellett zarni naluk a
szervi betegségeket.

Végiil 12 randomizalt klinikai vizsgalatot értékeltek ki,
amelyekben Gsszesen 835 beteg vett részt. Hét klinikai
vizsgalatban a borsmentaolaj egyértelmiien folényben volt

a placebdval szemben az irritabilis bél szindréma- (IBS-)
tiinetek altaldnos javuldsanak tekintetében (kockazati arany:
2,39 - lasd 1.abra) Hat klinikai vizsgalatban a borsmentaolaj
a hasfajasrais hatékonyabb volt, mint a placebo (kockazati
arany: 1,78 —1asd 2.abra). A mellékhatasok tekintetében
nem volt szignifikanskiilonbség a borsmentaolaj és a placebo
kozott, ahogy azt nyolcklinikai vizsgalat adatai mutatjak (3.
abra).
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Gyogyszerészeti gyakorlatra vonatkozo jelentdsége

A borsmentaolaj irritébilis bél szindromaban észlelt
hatasossaganak eddig publikalt legatfogdébb metaanalizise

azt mutatta, hogy a borsmentaolaj hatdsos és biztonsagos
gyogyszer az irritabilis bél szindroma kezelésére. Ez
vonatkozik a tiinetegyiittesre, valamint a hasféjas csillapitasara
is. A mellékhatdsok ratdja a placebo szintjén mozgott. Ezért

a gyogyszerészeti gyakorlatban ajanlhat6 a borsmentaolaj
bizonyitékokon alapul6 6ngydgyszerezésként irritabilis

bél szindrémaban. Ezt titkrozi az irritabilis bél szindroma
kezelésére vonatkozé német S3 iranyelv is [4].
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