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Ambroxol snizuje frekvenci kasle (béhem dne i v
noci), a tim zlepsuje schopnost soustredéni a kva-

litu Zivota

Tobias Miick, PhD

Ve studii provadéné v Iékarnach byly zjistovany odpovédi zakaznik, ktefi uZivali jednu
ze Ctyr rliznych Iékovych forem ambroxolu na akutni kasSel. Vysledky ukazaly terapeutické
pfinosy ambroxolu pfi samolécbé akutniho kasle. Riizné Iékové formy vykazovaly

srovnatelnou tcinnost.

rtizkum provadény v 1ékarnach, kterého se zticastnilo

941 zékaznikd Iékaren s akutni respira¢ni infekci, ukazal,
ze ambroxol snizuje frekvenci kasle a tim zvys$uje schopnost
soustfedéni a kvalitu Zivota [1].

Ambroxol zmirnuje priznaky kasle pti akutnich respira¢nich
antioxidativnim, antibakterialnim, antivirdlnim a lokalnim
anestetickym uc¢inkiim. Déle byla pozornost rovnéz vénovana
imunomodula¢nim vlastnostem [2].

Prazkum provadény v Iékarnach, kterého se zucastnilo 126
lékaren, se zaméfil na uc¢innost ¢tyt riznych forem ambroxolu
(mékké pastilky, kapsle s pomalym uvoliiovanim, sirup proti
kasli pro dospélé a pro déti) u rtiznych profilti pacienta [1].
965 zakazniki bylo po svém nakupu pozadano o vyplnéni
dotazniku. V ptipadé sirupu pro déti na otazky odpovidali
jejich rodi¢e. Do hodnoceni bylo zatazeno 941 fadné
vyplnénych dotazniki, 24 dotazniki bylo z analyzy vyfazeno z
divodu netplnych informaci.

Pramérna doba uzivani byla 4,3 (+ 0,9) dne a bylo zjisténo,
ze ambroxol byl uzivan jako samolécba s cilem ulevit od
akutniho kasle. Na otazku, kdy sirup zacal ptisobit, 50 %
dotdzanych pacientti uvedlo pozorovatelny tc¢inek do 30
minut a 90 % dotazanych pacientl uvedlo tucinek do jedné
hodiny.

Tzv. skére specifickych priznakii bronchitidy (Bronchitis
Severity Score — BSS) predstavuje zptsob hodnoceni
zavaznosti respira¢niho onemocnéni. Otazky se tykaji
hlavnich ptiznaki bronchitidy, pfi¢emz pacienti hodnotili
jejich zavaznost na stupnici 1-4. Nizs$i hodnoty u jednotlivych

piiznakt nebo nizsi celkové hodnoceni (skdre) naznacuji
postupné zlepsovani stavu. Podle hodnoceni pacientt v
dotazniku celkové priimérné skdre BSS u péti uvedenych
ptiznak na pocatku 1é¢by dosahovaoa vyse 9,4 (z maximalni
hodnoty 20). Po uziti jedné ze ¢tyt forem ambroxolu se
hodnota skore BSS sniZila na 3,9. Zlep$eni lze povazovat za
klinicky relevantni.

Pokud jde o priznaky kasle, prazkum rozliSoval mezi kaslem
béhem dne a zachvaty kasle, které budi pacienta v noci.
Frekvence kasle béhem dne se asi u 82 % dotazovanych
zlepsila, a to na hodnotu nula az dva ptipady kasle béhem
dne [1; ,data on file“]. Jesté dtileZitéji je skute¢nost, Ze pri
uzivani nékterého z pripravki obsahujictho ambroxol se 84
% pacientt kvili kasli budilo v noci vyznamné méné casto
(viz obr.). VSechny jednotlivé formy ambroxolu vykazovaly
podobné vysledky.

Shrnuti

Asi 94 % respondentt bylo velmi spokojeno nebo spokojeno
se zakoupenou formou ambroxolu a doporucilo by ptipravek
jinym lidem. Asi 97 % dotédzanych zakaznika lékaren
hodnotilo snasenlivost jako velmi dobrou nebo dobrou.

Tyto vysledky dokazuji 1é¢ivé Gcinky pripravka ambroxolu
pfi samolécbé v piipadé akutniho kasle. Potvrzuji zjiSténi z
védeckych studii a dokladaji je idaji z kazdodenni lékarenské
praxe (real world evidence).
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0br.: Probuzeni v noci zptisobené kaslem béhem Iécby ambroxolem
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