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Macrogol 4000: automedicatie bazata pe dovezi

pentru constipatia functionala

Marion Eberlin, PhD, si Sabine Landes, PhD

Preparatele cu macrogol sunt unul dintre tratamentele de prima linie pentru constipatie
atat la copii, cat si la adulti. 0 analiza a confirmat eficacitatea si tolerabilitatea
macrogolului 40ooo in comparatie cu lactuloza si cu preparatele cu macrogol cu adaos

de electroliti. Laxativul osmotic este o recomandare buna si din punct de vedere

farmacoeconomic.

Preparate cu macrogol: terapie de prima linie in
automedicatia bazata pe dovezi

Macrogolul 4000 constd dintr-un amestec de polietilenglicol
(PEG) neabsorbabil cu o greutate moleculard medie de 4000
Da. Actiunea se bazeazd pe un principiu fizic: Macrogolul
4000 este administrat pe cale orald, cu apd. Astfel, moleculele
de api se leagd deja de polimer inainte de a ajunge in intestin.
Ajungand la nivelul intestinului, volumul scaunului creste,
iar consistenta scaunului devine mai moale. Acest lucru
stimuleaza si usureaza procesul de defecare.

Nu exista nicio pierdere de eficacitate in cazul utilizarii pe
termen lung (nu existd obisnuintd) si nu apar nici tulburari
relevante ale electrolitilor si nici modificéri relevante

ale microbiomului intestinal [1]. Luand in considerare
recomandarile, macrogolul 4000 poate fi utilizat si in anumite
grupuri de pacienti (Tab. 1).

Macrogol cu sau fara adaos de electroliti
Comparabilitate din punct de vedere al eficacitatii si
tolerabilitatii

O meta-analiza de tip retea a comparat eficacitatea relativa

a macrogolului 3350/4000 + electroliti in tratamentul
constipatiei functionale la 1032 de adulti [3]. Preparatele cu
macrogol cu si fara electroliti au avut o eficacitate comparabild
in ceea ce priveste cresterea frecventei saptimaénale a
scaunelor in raport cu placebo [crestere de 1,8 (IT 95 %
1,0-2,8) si 1,9 (I1 95 % 0,9-3,0) scaune/siptimani]. In plus,
analiza nu a ardtat nicio diferentd intre macrogol + electroliti
in ceea ce priveste siguranta si tolerabilitatea.

Formularea fara electroliti imbunatiteste acceptarea
pacientului
IIntr-un studiu comparativ efectuat la 91 de copii, frecventa

Tab. 1. Rezumat al utilizarii macrogolului 4ooo Tn grupuri spe-
cifice de pacienti [1]

Grupuri specifice de Recomandari privind utilizarea
pacienti

Macrogolul 4000 poate fi utilizat, deoa-
rece absorbtia macrogolului 4ooo este
neglijabila. Se recomanda consultarea
medicului.

Femei gravide si care
aldpteaza

Sunt de preferat formuldrile de macrogol
fard electrolifi.

Pacienti cu o dietd cu continut
scazut de sodiu

Nu se recomanda utilizarea preparate-
lor aromatizate, din cauza continutului
potential de zaharoza silsau sorbitol

Diabetici, pacienti cu
intolerantd la fructozd

scaunelor sub tratamentul cu macrogol 4000 a fost
semnificativ mai buna in comparatie cu macrogol 3350 +
electroliti (p = 0,025). Nu au existat diferente semnificative
intre grupuri in ceea ce priveste alte criterii. Este demn de
remarcat faptul cd formula macrogol 4000 a fost acceptata de
copii semnificativ mai bine decat formula cu electroliti (p <
0,001) [2].

Macrogol comparat cu lactuloza

O meta-analiza a 10 studii clinice randomizate cu un total de
868 de participanti cu vérste cuprinse intre 3 luni si 70 de ani a
comparat efectele macrogolului si ale lactulozei in constipatia
cronica [4]. Preparatele cu macrogol au crescut frecventa
saptdmaénali a scaunelor, au inmuiat consistenta scaunelor,

au ameliorat durerile abdominale si au redus semnificativ
nevoia de laxative suplimentare mai mult decét lactuloza. In
plus, utilizarea sa este in mod obisnuit asociatd cu mai putine
varsaturi si flatulentd, deoarece, in comparatie cu lactuloza,
macrogolul nu este fermentat de bacteriile intestinale, ceea ce
duce la aparitia concomitenti a gazelor. Fiind un laxativ ieftin,
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eficient pe termen lung, cu o siguranta terapeutica ridicats,
macrogolul este o alternativa interesanta la lactuloza si din
punct de vedere farmacoeconomic [5].

Rezumat

Eficacitatea macrogolului 4000 pentru tratamentul
constipatiei functionale este bine stabilitd si bine dovedita.
Potrivit autorului analizei, adaugarea de electroliti

nu influenteaza eficacitatea si nici nu imbunatéteste
tolerabilitatea sau siguranta, deoarece nu exista pierderi de
electroliti in cazul tratamentului cu macrogol 4000. Se spune
ca pacientii prefera gustul preparatului fra electroliti, ceea ce
poate imbunatiti respectarea tratamentului si, prin urmare,
eficacitatea, in special in cazul copiilor si al persoanelor in
varsta.

In ceea ce priveste comparatia dintre macrogol 4000 si
lactulozd, autorul a considerat ca macrogolul este mai
eficient decit lactuloza in ceea ce priveste cresterea frecventei
scaunelor si imbundtatirea consistentei scaunelor si a altor
rezultate legate de constipatie. In plus, tratamentul cu
macrogol este de obicei foarte bine tolerat, cu mai putine
varséturi si flatulentd in comparatie cu lactuloza, deoarece
polietilenglicolii biologic inerti nu sunt fermentati de
bacteriile intestinale.
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