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Dolore, crampi e fastidio addominale influiscono 
negativamente sulla qualità della vita delle don-
ne: i risultati di uno studio osservazionale con-
dotto via internet e incentrato sul trattamento di 
tali sintomi
Harald Weigmann, PhD

In questo studio osservazionale condotto su internet, il 96% delle donne intervistate 
ha dichiarato che talvolta dolore, crampi e fastidio addominale hanno influito sullo 
svolgimento delle attività quotidiane, mentre il 44% ha affermato che questa situazione 
si è verificata di frequente. Secondo le dirette interessate, questi sintomi possono essere 
trattati efficacemente con l‘N-butilbromuro di joscina e in maniera significativamente 
meno efficace con estratti alcolici di piante o analgesici.

Dolore, crampi e fastidio addominale sono disturbi comuni 
che interessano fino a un terzo della popolazione europea 

adulta. Una delle varie cause di questi sintomi è la sindrome 
dell’intestino irritabile, la cui prevalenza (a seconda del paese) 
può raggiungere il 20%.

I farmaci senza prescrizione medica/le preparazioni da banco, 
quali spasmolitici (es. N butilbromuro di joscina), estratti 
alcolici di piante contenenti celidonia (es. STW 5) e analgesici, 
sono spesso utilizzati per l’automedicazione. Un team di 
ricerca guidato dal prof. Enck ha svolto un sondaggio su 
internet al fine di comprendere in che misura questi sintomi 
addominali compromettessero la qualità della vita delle donne 
e come le dirette interessate valutassero efficacia e tollerabilità 
dei vari prodotti medicinali [1].

Metodi
Studio osservazionale condotto su internet tra le donne 
residenti in Germania che soffrivano di dolore, crampi e 
fastidio addominale e che trattavano questi sintomi con N 
butilbromuro di joscina, STW 5 o analgesici (240 intervistate 
per ciascun trattamento). Il sondaggio includeva domande 
sulla qualità della vita, sull’efficacia e sulla tollerabilità dei 
farmaci usati (es. “Con quale frequenza il trattamento 
di [SINTOMO] con [PRODOTTO] le ha consentito di 
continuare a svolgere le attività quotidiane?”, “Con quale 
frequenza ha sperimentato un miglioramento della qualità 

del Suo lavoro grazie al trattamento di [SINTOMO] con 
[PRODOTTO]?”).

Risultati
Il 96% delle 720 donne intervistate ha dichiarato che talvolta 
dolore, crampi e fastidio addominale hanno influito sullo 
svolgimento delle attività quotidiane, mentre il 44% ha 
affermato che questa situazione si è verificata di frequente. 
Spesso anche altri aspetti della qualità della vita, per esempio 
qualità del lavoro, attività sociali o abitudini alimentari, sono 
risultati compromessi.

I prodotti medicinali utilizzati per il trattamento dei sintomi 
sono stati giudicati efficaci dalla maggior parte delle donne: 
il 91% delle donne facenti parte del gruppo che utilizzava 
farmaci a base di N butilbromuro di joscina ha dichiarato che 
“spesso” o “molto spesso” è riuscito a continuare a svolgere le 
attività quotidiane (a fronte dell’84% delle donne nel gruppo 
STW 5 e dell’85% delle donne che assumevano analgesici). Le 
differenze tra il gruppo N butilbromuro di joscina e gli altri 
due gruppi sono risultate significative (p<0,05; Fig. 1). Una 
percentuale più elevata, vale a dire l’86% delle intervistate, 
ha affermato che “spesso” o “molto spesso” l’N butilbromuro 
di joscina è stato la migliore soluzione per il trattamento dei 
sintomi (STW 5: 75%; analgesici: 74%; p<0,05).
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Discussione e conclusioni 
Dolore, crampi e fastidio addominale compromettono la 
qualità della vita delle donne e, secondo le dirette interessate, 
possono essere trattati efficacemente con N butilbromuro di 
joscina e in maniera significativamente meno efficace con 
STW 5 o analgesici.
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Fig. 1: Dolore, crampi e fastidio addominale e gli effetti dei prodotti utilizzati sulla qualità della vita delle donne in Germania. L’N 
butilbromuro di joscina è stato giudicato significativamente migliore dell’STW 5 e degli analgesici. I numeri sotto le colonne variano in 
quanto le donne che non hanno segnalato alcuna compromissione della propria qualità della vita sono state escluse dal sondaggio.


