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Urava od akutneho kasl'a sirupom proti kasl'u s

mukoprotektivom

Tobias Miick, PhD

Dve randomizované, zaslepené, kontrolované, multicentrické stidie skiimali lieCebny
ucinok chemickej a mechanickej bariéry v hornych dychacich cestach vytvorenej sirupom
proti kaslu na bdaze polysacharidovej Zivice a medu u deti s akitnym kasfom spojenym s
beZnym nachladnutim. Mukoprotekcia viedla k vyraznej tlave od kasla u deti v porovnani
s karbocysteinovym sirupom alebo placebom. Pozitivny ticinok bol obzvlast viditelny u deti

so zavaznym kasl'om a/alebo epizédami nocného kasla.

I (aéel’, hlavne nocny, je jednym z najneprijemnejsich
sprievodnych priznakov prechladnutia. Dve studie

ilustruju, ako méze chemicko-mechanicka bariéra chranit

sliznicu, podporovat jej hojenie, a tym viest k ilave od kasla.

Priznaky v podobe kasla pri akuitnom prechladnuti sa v
principe sposobované nervovou hypersenzitivitou kaslového
reflexu. Rinovirusy, baktérie alebo drazdivé latky veda

k zapalovym procesom v oblasti slizni¢nych nervovych
zakonceni a neuromodulacii postihnutych sliznic. Ak

bude sliznica ochrdnend pred $kodlivymi latkami a inymi
negativnymi faktormi, méze sa sama regenerovat a zahojit.
Vhodnymi latkami na tento tcel st mukoadhezivne latky

— ako napriklad rastlinné polysacharidy alebo med - ktoré
vytvaraji ochrannd vrstvu na sliznici. Okrem fyzikalnej
ochrany maju hydrata¢ny ucinok, zvysuju tekutost lepkavého
hlienu a ulah¢ujt jeho vykasliavanie. Flavonoidy patria medzi
antioxidanty viazuce volné radikaély, ktoré sa mézu vyvinut v
tele v dosledku infekcie.

Randomizovand, dvojito zaslepend, multicentricka stadia,
uverejnena v ¢asopise ,World Journal of Pediatrics,
hodnotila t¢inky mukoprotektivneho sirupu proti kaslu
obsahujuceho bylinné polysacharidy, med a flavonoidy u
deti trpiacich kaslom [1]. Do $tudie porovnavajticej tento
sirup, ktory predstavuje liek s prirodnymi zlozkami, s
karbocysteinovym sirupom bolo zaradenych 150 deti vo
veku 2 az 5 rokov. Analyzovali sa u¢inky na denny a no¢ny
kasel spojené s akdtnou infekciou hornych dychacich ciest.
Zvlastna pozornost bola venovana pripadnému zlepseniu
no¢ného kasla. Na tento tcel sa porovnavala noc pred prvym
podanim skdsaného lieku s nocou po zaciatku liecby. Uz
po jednodennom pouzivani sa objavili vyznamné rozdiely

medzi bylinnym pripravkom a karbocysteinom pri vsetkych
hodnotenych parametroch (pozri obrazok). Bylinny
pripravok viedol k priblizne 5-nasobne vys$iemu poklesu
poctu zachvatov kasla nez porovnavany liek a G¢inny sirup
mal 12-nasobne vyssi efekt na no¢né epizddy kasla.

Randomizovand, multicentricka, dvojito zaslepena a
placebom kontrolovana stadia publikovana v ¢asopise ,,Italian
Journal of Pediatrics“ takisto skiimala G¢innost sirupu proti
kaslu s prirodnymi molekularnymi komplexmi [2]. Sirup -
liek - obsahoval bylinné polysacharidy, med a flavonoidy.

Do studie bolo zaradenych 102 deti s infekciami hornych
dychacich ciest vo veku 3 az 6 rokov. Kasel mali minimalne 7
dni, maximalne vak 3 tyzdne. Uginky t¢inného sirupu boli
porovnavané s placebo sirupom.

Uéinny sirup mal obzvlast pozitivne tcinky u deti so
zévaznym kaslom. V podskupine deti s ¢astymi alebo velmi
Castymi epizddami kasla, ktory vyznamne ovplyviioval
celkovy stav, doslo k zlep$eniu kasla do 4. diia od zaciatku
liecby u 13 zo 14 deti (93 %), ale iba u 7 z 13 deti v ramene
placeba (54 %) (p = 0,03). Zlepsenie bolo definované ako
uplnd absencia kasla az maximadlne dve kratke epizddy kasla v
dizke asi 10 mintt za den.

Sthrn: Obe $tudie dokladaji pozitivny G¢inok mechanickej
mukoprotekcie na ulavu od kasla savisiaceho s prechladnutim
u deti. Obzvlast dolezité je zlep$enie no¢ného kasla. Ochranna
vrstva na sliznici obmedzuje kontakt s drazdivymi latkami a
mikroorganizmami, ¢im podporuje fyziologicku regeneraciu.
Pouzitie sirupu je bezpe¢né a i¢inné a nastup c¢inku je mozné
ocakavat uz od prvého dna liecby.
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Urava od akdtneho kasla sirupom proti kaslu s mukoprotektivom
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Zavaznost Frekvencia

Obr.: Pokles zévaZnosti a frekvencie ka3la po 24 hodinéch. Cervena: U¢inny sirup (sirup proti kasl'u na baze polysacharidovej Zivice a
medu) (n = 75); Modra: Karbocysteinovy sirup (n = 66).
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