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Smarta, kramper och obehag i magen inverkar
negativt pa kvinnors livskvalitet — en internetba-
serad observationsstudie med fokus pa behand-

ling

Harald Weigmann, PhD

I denna internetbaserade observationsstudie rapporterade 96 % av de tillfragade
kvinnorna att smarta, kramper och obehag i magen ibland paverkade deras dagliga
aktiviteter, och 44 % sa till och med att detta hdande ofta. De drabbade ansag att symtomen
kunde behandlas framgangsrikt med hyoscinbutylbromid och - statistiskt - signifikant
mindre framgangsrikt med alkoholhaltiga vaxtextrakt eller analgetika.

mirta, kramper och obehag i magen ar vanliga besvir som

paverkar upp till en tredjedel av alla vuxna i Europa. En av
flera olika orsaker &r IBS, eller irritabel tarm, som i olika linder
kan ha en prevalens pa upp till 20 %.

Receptfria lakemedel/beredningar som spasmolytika (t.ex.
hyoscinbutylbromid), alkoholhaltiga vaxtextrakt som
innehaller skelort (t.ex. STW5) eller analgetika anvinds ofta
vid sjdlvmedicinering. En forskargrupp under ledning av prof.
Enck genomférde en internetbaserad underskning for att
klarlagga i vilken utstrackning sédana magrelaterade symtom
inverkar negativt pa kvinnors livskvalitet samt hur effekt och
tolerabilitet for flera olika lakemedel bedémts [1].

Metoder

Internetbaserad observationsstudie av kvinnor i Tyskland
som led av smirta, kramper och obehag i magen och som
behandlade dessa symtom med hyoscinbutylbromid, STW5
eller analgetika (240 personer tillfragades per behandling).
Undersokningen bestod av fragor om livskvalitet, effekt och
tolerabilitet (t.ex. "Hur ofta har behandlingen av [SYMTOM]
med [PRODUKT] hjilpt dig sé att du kunnat fortsatta med
dina dagliga aktiviteter?”, "Hur ofta har du erfarit férbattrad
kvalitet pa din arbetsinsats tack vare behandlingen med
[PRODUKT] f6r [SYMTOM]?”).

Resultat

96 % av de 720 kvinnor som deltog i undersékningen
berittade att smarta, kramper och obehag i magen ibland
péverkade deras dagliga aktiviteter, och 44 % rapporterade att

det intréffade ofta. Andra aspekter av livskvaliteten — sasom
arbetskvalitet, sociala aktiviteter eller matvanor — blev ocksa
ofta lidande.

De likemedel som anvindes for behandling bedomdes

som effektiva av flertalet kvinnor: 91 % av de i
hyoscinbutylbromidgruppen rapporterade att de “ofta” eller
“mycket ofta” kunde fortsdtta sina dagliga aktiviteter (84 % i
STWS5-gruppen, 85 % av de som tog analgetika). Skillnaderna
mellan hyoscinbutylbromidgruppen och de andra tva
grupperna var signifikant (p<0,05; fig. 1). En storre andel
kvinnor (86 %) berattade att hyoscinbutylbromid “ofta” eller
“mycket ofta” var den bésta l6sningen for symtombehandling
(STW5: 75 %, analgetika: 74 %; p<0,05).

Diskussion och slutsatser

Smirta, kramper och obehag i magen férsamrar kvinnors
livskvalitet och kan, enligt de drabbade, behandlas
framgangsrikt med hyoscinbutylbromid och — med statistiskt
mindre goda resultat - med STWS5 eller analgetika.
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Fig. 1: Smérta, kramper och obehag i magen och effekterna av de nyttjade produkterna pa kvinnors livskvalitet i Tyskland.
Hyoscinbutylbromid bedomdes som signifikant bdttre an STWs eller analgetika. Antalet under kolumnerna varierar eftersom kvinnor
som inte rapporterade nagon negativ inverkan pa sin livskvalitet utesl6ts fran undersokningen.

Information om manuskript
Inlamnat den: 20.10.2020

Mottaget den: 26.12.2020
Publicerat den: 30.08.2021

Evidence for Self-Medication 2021 Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart 212



