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Hasi fajdalom kezelésére vonatkoza iranyelv
ajanlasok (irritabilis bél szindromaban)

Thomas Weiser, PhD

A hasi fajdalom gyakori és rontja az életmindséget. Vilagszerte szamos specialista tdrsasag
fogalmazott meg irdnyelveket az irritabilis bél szindroma kezelésére, és mindegyik
megemliti a gorcsoldokat a hasi fajdalom kezelésére. A felhasznalt pontos anyagok
azonban a rendelkezésre all6 kezelési lehetdségektdl fiiggenek. Figyelemre méltd, hogy sok
irdnyelv kifejezetten javasolja a Buscopant (hioszcin-butilbromid) és a borsmentaolajat,
mig a fadjdalomcsillapitok alkalmazasa nem meriil fel lehet6ségként.

hasi fajdalom gyakori tiinet és altalaban nincs szervi oka Tablazat: Iranyelv ajanlasok hasi fajdalom kezelésére irritabilis
(funkcionalis hasi fajdalom esetén). Jelenlegi adatok bél szindrémaban

szerint a felnott lakossag kb. 35%-a szenved hasi fajdalmaktdl;

koziiliik minden hatodik érintett havonta 1-3 napon keresztiil Orszag I L e s Forrasok
és minden tizenotddik gyakrabban, mint hetente egyszer [1]. Hongkong Spazmolitikumok [2]
USA Otilénium (-bromid), pinaverin (-bromid),  [3]
A hasi féjdalom ugyanakkor az irritébilis bél szindréma hioszcin (-bromid), cimetropium (-bromid),
(IBS) {6 tiinete is. Az id6nkénti hasfajas és az IBS-ben drotaverin, dicikloverin, borsmentaolaj
fellépd hasi fajdalom kozotti kiilonbség el6szor is a fdjdalom Mexiko Mebeverin, trimebutin, butilszkopola- (1]

min, hioszciamin, cimetropium (-bromid)
otilénium (-bromid), pinaverin (-bromid),
alverin (-citrat), fenoverin, rociverin, piren-

gyakorisagaban, masodszor a bélmozgasok véltozasanak
egyideji el6fordulasaban jelentkezik. Amennyiben a fdjdalom

kezelésére vonatkozd ajanlasokra dsszpontositunk, akkor zepin, borsmentaolaj
a terdpias iranyelvek megfelel6 megkozelitést mutatnak az — spazmolitikumok mint az alverin-citrét [5]
idénkénti hasi fijdalom kezelésére is. mebeverin, otilénium (-bromid), pinaverin

(-bromid), borsmentaolaj, hioszcin (-bro-

Napjainkban szdmos (nemzeti) terapids iranyelv létezik az mid), cimetropium, trimebutin, floroglucin

IBS kezelésére. Az iranyelvek nagy szdmanak egyik oka az, Németorszag Spazmolitikumok mint a butilszkopolamin [6]
hogy nem minden kezelési opcié érhetd el minden orszégban (~bromid), mebeverin, borsmentaolaj
és emiatt az adott orszag lehetéségeihez igazitott ajanldsok Kanada Spazmolitikumok mint a diciklomin, [7]

hioszcin (-bromid), pinaverin (-bromid),

fontosak a helyi szint(i kezelési gyakorlat szamara. !
borsmentaolaj

Milyen kivetkeztetéseket lehet levonni ezekbél a IEgY,GSU” Kird- Spazmolitikumok (8]
terapias irdnyelvekbél az idénkénti hasi fajdalom L
CSillapI'téSé ra? Lengyelorszag Borsmentaolaj, spazmolitikumok mint a [9]

hioszcin (-bromid), drotaverin, otilonium

Valamennyi iranyelv gércsolddkat (spazmolitikumokat) ajanl (~bromid), cimetropium (~bromid), pinave-

a hasi fdjdalom kezelésére (lasd tablazat). Az olyan klasszikus rin (-bromid), dicikloverin

szerek, fnint (pl. a hioszcin-butilbromid és a'drotaYeril} mellett spanyolorszdg  Spazmolitikumok mint az otilonium [10]
ezek mas gyogyszereket tartalmaznak, pl. pinaverint és (-bromid), hioszcin (-bromid), cimetropium
trimebutint. Megjegyzendd, hogy a hioszcin-butilbromidot (-bromid), pinaverin (-bromid), diciklomin

néha butilszkopolaminnak, vagy egyszertien hioszcinnek (-hidroklorid), borsmentaolaj

vagy hioszcin-bromidnak nevezik. Az 6sszes irdnyelv ajanlja a
borsmentaolajat is.
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Hasi fajdalom kezelésére vonatkozd iranyelv ajanlasok (irritabilis bél szindrémaban)

Analgetikumok hasi fajdalom esetén?

Tanulsagos az is, hogy mit nem ajanlanak a hasi fajjdalom
kezelésére az irdnyelvek, nevezetesen az analgetikumokat,
mint pl. a paracetamolt, az aszpirint vagy egyéb ,,minor”
analgetikumokat. Ez elsésorban a hatasossagra vonatkozo
klinikai adatok hianyanak tulajdonithaté. Masodsorban

a (gasztrointesztinalis) mellékhatdas-profiljuk is szerepet
jatszik; példaul az aszpirin esetében olyan gasztrointesztinalis
panaszokat mint példdul gyomorégést, émelygést, hanyast és
hasi f4jdalmakat gyakori mellékhatasként jelentettek.

Kovetkeztetések

A hasi fajdalom gyakori, rontja az életmindséget, és gyakran
eredményesen kezelhetd az olyan spazmolitikumokkal mint
a hioszcin-butilbromid, a drotaverin vagy a borsmentaolaj. A
kiilonboz6 IBS irdnyelvek konzisztensek a spazmolitikumok
ajanldsanak tekintetében a hasi fajdalom kezelésére;
néhanyan koziiliik kifejezetten a hioszcin-butilbromidot és a
borsmentaolajat ajanljak. Ezzel szemben egyik irdnyelv sem
ajanl analgetikumokat.
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