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H duokoihioTnTa £TTNPEACEI OX1 OVO THV KABNUEPIVI KIVNTIKOTNTA TOU EVTEPOU AAAA KAl

TNV euegia Twv eTNPeaddpevwWY atduwy. Mia 108IKTUGKHA €pEUVa O€ TTEPICOOTEPOUG

atré 5.000 CUPPETEXOVTEG £DEIEE OTI Ol YUVAIKEG OUXVA £TTNPEACOVTAI TTOAU TTEPICCOTEPO
atré Toug AvOPEG, TOOO CWHATIKA 600 Kal cuvaloBnuaTikd. Ooov agopd Tn BeparTreia,
0edopéva aTrd HEAETEG PE Ta KOBAPTIKA BIoakodUAN Kai TTIKOBENKS VATPIo KaTESEIGaV OTI Ol
YUVAIKEG avTaTToKpivovTayv TaXUTEPA OTA KABAPTIKA Kal &TI, 600V apopd TNV TToldTnTa (WG
TOUG, ATTOKOMIZaV HEYOAUTEPO OPEANOG aTTO TN BepaTtreia o€ oUYKPION PE TOUG AVOPEG TTOU

OUMMETEIXaV OTNV £peEuva.

1 evoxAr|oeLg Tov oxetifovTal pe Ty ofeia 1) Xpovia

SvokothtdtnTa eivat petald Twv mo ovxvwy
OULUTTWHATWY TTOV AVAPEPOVTAL OTO PAPHAKEIO GTO TTAALGLO
™ avtoBepaneiag. H mpoo@atn emotnpovikn épevva
TIAPEXEL OTOLEL OXETIKA e TG SLaPOPES TTOL TTapOLOLAleL 1}
Svokohotnra petald twv eOAwY, Wilaitepa doov agopd oty
BaputnTa, TNV veia TOL ATOHOV KaL TNV AVTATOKPLOT| GE
Oepamevtikég mapepuPdaoelg.

Mia Stadiktvakn épevva pe 5.000 CUUHETEXOVTEG
emkevTpwOnke 0to TG Ta enelcdSia o&eiag SuoKOAOTITAG
ennpedlovv v kabnuepvotnta Twv acevav [1]. H ¢pevva
TepIAApBAVE EPWTHOELG OXETIKA [LE TA CUUTTWUATA KOL THV
svetia.

ZOUQWVA [LE TA ATOTENETUATA THG EPEVVAG, OL YUVAKEG
AVEPEPQAV TILO OLYVA ATIO TOVG AVOPEG TNV EPPAVIOT

TUTIKWOV CUUTITOUATWY, OTIwG £vTovn ipoomadeta katd tnv
a@odevon (71,5% évavtt 60,3%), peTewptopo (63,2% EvavTt
42,4%) N mapatetapéva xpovika Staotipata petald twy
EVTEPIKDV KEVWOEWY (55,4% £vavti 40,7%). O apiBuog twv
OULUTTWHATWY Kot 1] Héon BapdTnTd Tovg HTav LYNAOTEPA OTIG
yvvaikeg. Ot yvvaikeg @avike va mapovotalovy guxvotepa
amnd Tovg avOpeg emetaddto SuokoAoTnTag e Stapkela
peyalvtepn g piag npépag (82,2% évavtt 68,0%).

210 epOTNHA YL TO TIWG £va eMeLo0S10 SUOKOIALOTNTAG
ennpedlet T kabneptvoOTNTA TOVG, 1 TTLO CUY VY ATAVTNHON
Kat ano ta dvo guAa fTav «Nuwbw cwpatikr Svagopia»

(75,5% €vavtt 65,5%). Qotd00, 0€ TL0 AeTTOEPELG
EPWTNOELS, VTN pEav agloonpeiwTeg Stapopég peTagd avdpwy
KAL YUVAUK®V OGOV apOopa GTNY AVTIANYN TNG CWUATIKNG
emBapvvong (PA. oxnua). H amdvtnon mov mapovoiaoce Tig
peyahbtepeg Slagopég apopovae TO COUTTWHA KOLALAKG
dtartaong, mov ep@avifotav mo cux VA OTIG YUVAIKES,
odnywvrag oe peyakvtepn ovvatoOnpatikn emPapuvon: «Aev
VioOw eEAKLOTIKOG/-1)».

Mia dAAn emotnpovikn Snpooievon emkevipwOnke

oT1§ Staopég petald Twv AWV doov agopd otV
AVTIHETWTLOT TNG SUOKOIAOTNTAG. AVTIKEIHEVO TNG EPELVOG
ATAV 1] AVTATIOKPLOT AVEPDY KAl YOVAUKWY OTHV Aywyr|

pe Steyeptikd vakTikd (BloakodVAn/mkobeuko vatpio)

e Paon ovvdvaotika dedopéva peAeTwv oe GuVOALKd 718
aoBeveig [2]. Kat tat SV0 @dpaka CLUUHOPPOVOVTAY (e TIG
katevBuvtrpleg 0dnyieg, NTav amoTeAeopHATIKA Kot KOAWG
avektd [3]. H mepioSog mapatrpnong nrav 4 eBSopades. Ta
anoteéopata ¢det&av oagn Pektiwon ot Aettovpyia Tov
EVTEPOL Kal 0Ta §VO QUAA HETA AT Ay WYT| HE TA VTTAKTIKA, OF
oVYKpLoT| He Ta dTopa Tov EAafav elkovikd gappako. A&ilet
va onuetwBei OTL N oVXVOTNTA AQOSevong —dlaitepa oTNY
apxn TG XPNoNG TV LITAKTIKWV— avgnOnke meplocdTepo 0TIG
yuvaikeg Tapd 0TovG AvOpeEG CLHUETEXOVTEG TWV UEAETWYV.

H katdnoon ProakodvAng/mkobeukov vatpiov Pertivoe
oxeTilopevn pe v vyeia totdtnta {wns (HRQOL) kat ota
Svo gUAa. Ot yuvaikeg wpeknOnkav meplocotepo amo T
AN TNG QAPUAKEVTIKNG AYWYNG, 18Laitepa 6GOV APOopa OTIG
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131aiTEPA XAPOKTNPIOTIKA OTIG YUVAiKEG OO0V APOPd TNV EPPAVICT KOl AVTIHETWITION TNG BUCKOINIOTNTAG

B [uvaikeg B Avdpeg

O1 cuvnBeleg TOL EVTEPOUL HIOU, OV
TIPOKAAOUV aunxavia

H kabnpepivr pou emiokePn otnv
TOUaAETA SlaKOTITETAL

Mpémnel va popaw o dapdia povxa

Aev vitBw eAKLOTIKOG/-1

Aev viBw o eautdg pou

2uxva viwbw peyallTepn kovpacn Katda
Tn SlapKeLa TNG NUEPAG

2uxva Tivw TepLoodTEPO VEPS/LYPA

2uxvd eipal o evepebloTog/-n

N1WBw kat Seixvw GoLoKWPEVOG/-N

2uxva viwbw ocwuatikr Suodopia

AnavTnoelg Omou onUewdnKav ol HEYAAUTEPEG SLAPOPES

n=>5725
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2X.: AVTIKTUTTOG TWV GUPTITWHATWY TNG SUGKOIANIGTNTAG OTNV KABNUEPIVOTNTA TwV aTOUWV TTou £TTnPedovTal [1]

napapétpoug «Ikavomoinon» kat «Zwpatikr Svagopiar.

Zovoyn

H npdogatn emotnpovikn épevva deixvel 0TL Tal
ovpmTwpata TnG SvokothoTnTAG Tapovataiovrat

IO OVX VA OTIG YUVaikeg am’ 0,TL 0TovG dvSpeg kat ot
EMMTWOELG AVTWV TwV eMelo0diwv SuokotAoTNTAG £XOVV
HEYOAVTEPO CWUATIKO KAl CLVALOONUATIKO avVTIKTVTIO
0TIG Yuvaikeg an’ 6,TL 6Tovg avdpes. H avtandkpion otnv
KATATTOOT €VOG LTIAKTIKOD TTPOKVTITEL TILO YPTIYOPQL OTIG
yuvaikeg kat ) fertiwon otn oxeTi{oOpevn pe Ty vyeia
noldTNTa {wng gaivetatl eniong va eivat mo cagng oTig
yuvaikeg.
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