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Analgetika s adjuvantnymi latkami — kombinacia

analgetik s kofeinom

Thomas Weiser, PhD

Prehl'ad organizacie Cochrane Collaboration porovnal analgetické tcinky bezného
analgetika s kombinaciou analgetika a kofeinu. Pridavok kofeinu vyrazne zvysil podiel
pacientov, ktori zaznamenali icinna Glavu od bolesti pri vSetkych skiimanych bolestivych
stavoch. Autori nezistili Ziadne dokazy zavaznych neZiaducich udalosti v stvislosti s

analgetikom alebo kofeinom.
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U ¢inok davky analgetika plus 100 mg kofeinu zodpoveda
ucinku priblizne dvojnasobnej davky analgetika bez
kofeinu. V obvyklych mnozstvach je kofein velmi bezpecny
a dobre znagany. Schopnost znizit mnozstvo analgetika
pridanim kofeinu je vyhodna v pripade liekov proti bolesti.

Kombinovanie liekov s réznymi mechanizmami G¢inku ma
dlht tradiciu. Uz zaciatkom 20. storocia farmakolég Emil
Biirgi publikoval prace o cielenej kombinacii aktivnych latok a
v roku 1938 napisal nemecku knihu ,,Kombinacie lie¢iv". Uz v
tom case boli na trhu lieky proti bolesti obsahujtice kofein ako
koanalgetikum pridané k analgetiku.

Urava od bolesti pri beZnych bolestivych stavoch
Organizéacia Cochrane Collaboration vo svojom ¢lanku
porovnala analgetické uc¢inky bezného analgetika s
kombinaciou analgetika a kofeinu [1]. Autori hodnotili 25
$tadif s celkovo 4262 tcastnikmi. Pri vSetkych skiimanych
bolestivych stavoch pridavok kofeinu vyrazne zvysil podiel
pacientov, ktor{ zaznamenali i¢innt ulavu od bolesti (pozri
obrazok 1):

= 48 % ucastnikov hlasilo minimalne 50 % maximalnej
moznej ulavy od bolesti po uziti kombinacie analgetika a
kofeinu (1033 z 2136; rozsah 26 % az 83 %).

= 41 % ucastnikov hlasilo minimalne 50 % maximalnej
moznej ulavy od bolesti po uziti analgetika bez kofeinu
(877 221265 rozsah 6 % az 66 %).

= Relativne riziko (RR) pre kombindaciu analgetika a kofeinu
bolo 1,2 (95 % IS 1,1 az 1,3) a pocet pacientov vyzadujucich
liecbu (NNT) bol 14 (9,9 az 24).

Urava od bolesti pri beznych
bolestivych stavoch
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Obrazok 1: Pri vietkych skiimanych bolestivych stavoch pridavok
kofeinu vyrazne zvysil podiel pacientov, ktori zaznamenali
tcinnd dlavu od bolesti

Urava od bolesti bola eSte vyraznejsia v pripade
migrény alebo tenznej bolesti hlavy

Pozitivny u¢inok na znizenie bolesti bol este va¢si pri posud-
zovani bolesti hlavy (migrény alebo tenznej bolesti hlavy):

= 33 % ucastnikov hldsilo minimalne 50 % maximalnej
moznej ulavy od bolesti po uziti kombinacie analgetika a
kofeinu (242 zo 740; rozsah 25 % az 83 %).

= 25 % ucastnikov hldsilo minimélne 50 % maximalnej
moznej tlavy od bolesti po uziti analgetika bez kofeinu
(172 zo 763; rozsah 21 % az 43 %).

= Relativne riziko (RR) pre kombinaciu analgetika a kofeinu
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bolo 1,3 (95 % IS 1,1 az 1,5) a pocet pacientov vyzadujtcich
liecbu (NNT) bol 13 (8,3 az 34).

Taktiez existoval zjavny rozdiel v pooperacnej bolesti, kde bol
pozitivny uc¢inok na tlavu od bolesti 60 % oproti 51 %.

Ako ovplyviiuje pridané mnoZstvo kofeinu tcinok?
V posudzovanych stadiach sa kofein pridal ako
koanalgetikum v davkach 50 az 260 mg. Vo vacsine $tudii sa
pouzil pridavok kofeinu 100 az 200 mg na davku. Len jedna
$tudia skiimala rozne mnozstva kofeinu pridaného k 200 mg
davke ibuprofénu. Tato $tidia preukdzala rovnaké vysledky,
ako boli zaznamenané v inych $tudidch: davky kofeinu 65
mg alebo menej nepreukazali lep$i analgeticky ucinok, zatial
¢o davky 100 az 200 mg viedli k vyrazne u¢innejsej ulave

od bolesti. Toto pozorovanie sa tiez odraza v davkovani
st¢asnych §tandardnych kombinovanych pripravkov, ktoré
vadsinou obsahuju 100 mg kofeinu.

Ako dobre znasané su tieto kombinované priprav-
ky?

Autori tohto prehladu 25 $tadii Cochrane Review nezistili
ziadne hlasené vazne neziaduce udalosti v suvislosti s
analgetikom alebo kofeinom. Z toho dévodu dospeli k
rovnakému zaveru ako Eur6psky urad pre bezpe¢nost
potravin (EFSA), ktorého hodnotenie povazovalo $kodlivy
ucinok pridania kofeinu k analgetiku za nepravdepodobny —
za predpokladu, Ze sa dodrzi odportac¢ané davkovanie.

Zhrnutie

Analgetika s kofeinom uc¢innejsie zmiernuja akatnu bolest
ako analgetika bez kofeinu bez preukazania relevantne
zvy$eného rizika vedlajsich uc¢inkov!
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Urava od bolesti pri bolesti hlavy
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Figure 2: Caffeine-containing analgesics also showed greatly
improved pain relief in relation to headache.
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