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Il probiotico Bacillus clausii e un trattamento
efficace della diarrea acuta nei bambini

Marcos Il Perez, MD, e Dorothea M. Greifenberg, PhD

Una revisione sistematica con metanalisi conferma che il probiotico Bacillus clausii & un
trattamento efficace per la diarrea infantile acuta, accorciando la durata della diarrea e
I'ospedalizzazione ad essa associata. Nuovi studi fanno luce sui meccanismi alla base di

questi effetti benefici.

La diarrea acuta nei bambini rappresenta una sfida sanitaria
globale, che causa notevole sofferenza nei bambini e nei
loro genitori ed ¢ una delle principali cause di morte nei

Paesi in via di sviluppo. Linfezione da rotavirus ¢ la causa piu
frequente di diarrea acuta nei bambini. Nel 2010, la Cochrane
Collaboration ha riportato che la classe dei probiotici, assieme
alla terapia di reidratazione, sembra essere un trattamento
sicuro e benefico della diarrea infantile, accorciando la durata
della condizione e migliorando altri endpoint; tuttavia, si

¢ sottolineata la necessita di ulteriori ricerche che guidino
all'uso di particolari regimi probiotici [1].

B. clausii & un batterio Gram-positivo non patogeno che
puo colonizzare temporaneamente I'intestino in seguito
all'ingestione orale [2]. Ianiro et al. hanno condotto una

revisione sistematica con metanalisi di studi randomizzati
controllati sullefficacia di B. clausii nel trattamento della
diarrea infantile [3]. Essi hanno identificato 6 studi
randomizzati controllati che includevano 1298 pazienti

e hanno trovato nella loro metanalisi che B. clausii ha
ridotto la durata della diarrea di 9,12 ore (intervallo di
confidenza al 95% da -16,49 a -0,15; Figura 1) e la durata
dellospedalizzazione di 0,85 giorni (da -1,56 a -0,15).
Nessuno dei 6 studi ha messo in evidenza effetti collaterali
gravi. Risultati simili si sono ottenuti in uno studio clinico
controllato pit recente su 65 bambini [5].

Ulteriori studi clinici e sperimentali supportano la plausibilita
meccanicistica degli effetti clinici benefici riportati nella
metanalisi. In uno studio controllato con placebo [5], i

Studio (anno) Peso Differenza media (95% Cl)
Canani RB (2007) —=—  22,57% 2,50 (-4,34; 9,34)
Lahiri K (2008) —e— 18,99% -7,50(-17,10; 2,10)
Lahiri K (2015) e 10,09% -24,41 (-42,98; -5,84)
Lahiri K, D'Souza J, Gahlowt P (2015) — 16,20% -11,90 (-23,80; 0,00)
Maugo BM (2012) ———  12,64% -9,15 (-24,52; 6,22)
Urtula RP, Dacula CE (2008) —a— 19,52% -13,92(-23,11; -4,73)
Modello RE (Q=13,66, df=5, p=0,02; I°=63,4%) ——— 100,00% -9,12 (-16,49; -1,75)
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Fig. 1. Forest plot che mostra I'effetto di B. clausii sulla durata media della diarrea in un modello a effetto random (RE). Riprodotta con

il permesso di [3].
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bambini con infezione da rotavirus presentavano livelli pitt
bassi di IgA circolanti e livelli aumentati di IgG e IgM, rispetto
ai bambini senza infezione da rotavirus. I livelli di IgA sono
aumentati dopo il trattamento e ancora di piit dopo l'aggiunta
di B. clausii, mentre i livelli di IgG e IgM sono tornati pit1
vicini ai valori normali con B. clausii. Gli studi in vitro su
cellule Caco-2, una linea cellulare di enterociti umani, hanno
messo in evidenza che B. clausii ha protetto gli enterociti
intestinali dalla diminuzione della resistenza trans-epiteliale
indotta dal rotavirus, apparentemente mediante una up-
regulation dellespressione della mucina 5AC e delle proteine
di giunzione stretta occludina e zonula occludens-1 [4].
Inoltre, B. clausii ha inibito la produzione di specie reattive
dellossigeno e il rilascio di citochine pro-inflammatorie, di
interleuchina 8 e di interferone { nelle cellule infettate da
rotavirus, e ha regolato verso il basso lespressione del gene
pro-infiammatorio del recettore di riconoscimento del pattern
toll-like 3. Quindi, B. clausii ha effetti protettivi e stimola vari
meccanismi di difesa non immunitaria delle barriere mucose
e del sistema immunitario innato.

In conclusione, B. clausii & efficace e ben tollerato nel
trattamento della diarrea infantile, apparentemente
migliorando la funzione della barriera intestinale e 'immunita
innata.
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