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Ucinnost, bezpecnost a znasanlivost fixnej kom-
bindcie ibuprofénu (400 mg) a kofeinu (100 mg) v
porovnani s ibuprofénom, kofeinom a placebom

pri akutnej bolesti

Vysledky klinickej Stidie (randomizovanej, placebom kontrolovanej, dvojito zaslepenej)

Thomas Weiser, PhD

Ma kombinacia ibuprofénu s kofeinom vyhody oproti samotnému ibuprofénu pri liecbe
akuatnej bolesti? Randomizovand, placebom kontrolovand, dvojito zaslepenad Stidia
porovnavala tcinnost, bezpecnost a znasanlivost kombinacie ibuprofénu + kofeinu s
jednotlivymi latkami alebo placebom pri akitnej, stredne az silnej bolesti. Kombindcia
bola ti¢innejSia v porovnani so vSetkymi ostatnymi liecbami vo vztahu k Glave od bolesti
po dobu 8 hodin, ndstupu Gcinku, miere odpovedi a uZitiu zdchranného (inikového)
analgetika. Bezpecnost a znasanlivost boli preukdzané. Kombinacia ibuprofénu a
kofeinu je preto prednostnou moznostou liecby akitnej bolesti v porovnani so samotnym

ibuprofénom.

buprofén je bezne pouzivané analgetikum a kofein je

povazovany za u¢inné analgetické adjuvans [1]. Zvysuje
a urychluje 100 mg kofeinu ti¢inok 400 mg ibuprofénu?
Odpoved na tato otazku poskytuje predmetna stadia.

Metddy

V predmetnej $tadii [2] sa porovnavala u¢innost, bezpecnost
a znasanlivost kombindacie 400 mg ibuprofénu plus 100

mg kofeinu so samostatnymi ddvkami 400 mg ibuprofénu,
100 mg kofeinu alebo placebom. Skusané pripravky boli
testované spolu u 562 pacientov, ktori podstupili extrakciu
tretieho moldra. Tento model bolesti sa ¢asto pouziva a jeho
ucinnost je prediktivna pre iné akitne bolesti, ako je napriklad
migréna alebo tenznd cefalea. Primdarny parameter uc¢innosti
predstavovalo zoslabenie bolesti v priebehu 8 hodin od uzitia
skusaného lieku. Bezpecnost a znasanlivost boli sledované
pocas 5 dni, v ktorého priebehu pacienti uzivali jednu
tabletu ibuprofénu s kofeinom trikrat denne alebo jednu
tabletu ibuprofénu trikrat denne. Vysledky sa analyzovali
$tandardnymi Statistickymi metddami.

Vysledky
Kombinicia ilbuprofénu s kofeinom mala vyznamne lepsie
ucinky nez ibuprofén (a iné sposoby liecby), s poklesom

bolestivosti 0 30 az 50 % vy$$im nez pri jednozlozkovom
pripravku (obr. 1). Pacienti udavali relevantnd aulavu

od bolesti pri kombinacii 0 39 minut skor nez v pripade
samotného ibuprofénu, a dokonca pri prvom merani po 15
minutach bola tlava od bolesti dosiahnutd kombinovanym
pripravkom ovela vy$s$ia nez alava dosiahnutd ibuprofénom.
Kombindcia ibuprofénu a kofeinu viedla k vyznamnej

ulave od bolesti u podstatne vacsieho poltu pacientov nez
samostatny ibuprofén (71 % v porovnani s 53 %, obr. 2).
Okrem toho v pripade ibuprofénu muselo 32 % pacientov
uzit dalsi zachranny liek (analgetikum), kedZe efekt nebol
dostato¢ny. V pripade kombinacie uzilo zachranny liek iba 16
% pacientov (obr. 3).

Neboli zistené Ziadne rozdiely medzi znasanlivostou
ibuprofénu + kofeinu a samotného ibuprofénu podla
hodnotenia pacientov: priblizne 70 % pacientov v oboch

lie¢ebnych ramendch hodnotilo parameter ako ,velmi dobry*
alebo ,,excelentny*

Diskusia a zavery

Tato $tudia preukazala (ako mnoho inych predtym) ac¢innost
400 mg ibuprofénu pri liecbe akitnej bolesti. Kombinacia
400 mg ibuprofénu + 100 mg kofeinu vsak mala vyssiu
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0Obr. 1: Ulava od bolesti 0 0 aZ 8 hodin (alebo 0 aZ 2 hodiny) od uZitia ski3aného lieku. SPRID: Sticet Gil'avy od bolesti a rozdielu v
intenzite bolesti. Udaje z 2]intenzite bolesti. Udaje z 2]
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0br. 2: Percentudlny podiel pacientov, u ktorych doslo ku klinicky
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Ibuprofén + kofein Ibuprofén Ibuprofén + kofein

vyznamnej dlave od bolesti po uplynuti 0 aZ 6 hodin od uZitia davku hodnoteného analgetika alebo zichranného lietiva

skasaného pripravku
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(analgetikum) v priebehu prvych 8 hodin
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0br. 3: Percentudlny podiel pacientov, ktori museli uzit druhu
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ucdinnost nez samostatny ibuprofén vo vetkych parametroch
relevantnych pre pacientov s bolestou. Ulava od bolesti

bola rychlejsia a silnejsia nez pri samostatnom ibuproféne a
kombinacia pomohla ovela vi¢siemu poctu pacientov. Okrem
toho vadsina pacientov hodnotila znasanlivost kombinacie
ako dobrt az excelentnt.

Utinnost 400 mg ibuprofénu pri akitnej bolesti nie je mozné
zvysit zvy$enim davky na 600 alebo 800 mg (efekt stropu;
[3,4,5]).

Kombindcia 400 mg ibuprofénu so 100 mg kofeinu teda
predstavuje zaujimavi novii moznost liecby akdatnej bolesti.
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