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Abdominal agri, kramp ve rahatsizlik hissi
kadinlarin yasam kalitesini olumsuz etkiler:
Internet tabanli tedavi odakli gozlemsel bir

calisma

Harald Weigmann, PhD

internet tabanh bu gozlemsel calismada, sorgulanan kadinlarin %96'si abdominal agri,
kramp ve rahatsizlik hissinin bazen giinliik aktivitelerini engelledigini; hatta %u44'ii bunun
sik stk gerceklestigini belirtmistir. Etkilenenler, semptomlarin Hiyosin Butilbromiir ile
basanili bir sekilde tedavi edilebildigini ve - istatistiksel olarak - alkollii bitki ekstreleri veya
analjeziklerle tedavinin anlamli derecede daha az basarili oldugunu degerlendirdiler.

bdominal agri, kramp ve rahatsizlik hissi yaygindir ve

yetiskin Avrupa niifusunun iigte birine kadarin etkiler.
Birkag nedenden biri, iilkeye bagli olarak %20°‘ye varan
yayginlik gosterebilen Irritabl Bagirsak Sendromudur.

Spazmolitikler (6rn. Hiyosin Biitilbromiir), kirlangig otu
igeren alkollii bitki ekstreleri (6rn. STW5) veya analjezikler
gibi regeteye tabi olmayan ilaglar/regetesiz miistahzarlar
genellikle kendi kendine tedavi i¢in kullanilir. Prof. Enck
liderligindeki bir arastirma ekibi, bu abdominal semptomlarin
kadinlarin yagam kalitesini ne 6l¢iide olumsuz etkiledigini ve
cesitli tibbi tirtinlerin etkinliginin ve tolere edilebilirliginin
nasil degerlendirildigini arastirmak i¢in internet tabanli bir
anket gerceklestirdi [1].

Metotlar

Almanya‘da abdominal agr1, kramp ve rahatsizlik hissi
sikayeti olan ve bu semptomlar1 Hiyosin Butilbromiir, STW5
veya analjeziklerle tedavi eden kadinlar arasinda internet
tabanli gozlemsel caligma (tedavi bagina 240 kisi sorgulands).
Anket, yasam kalitesi, etkililik ve tolere edilebilirlik hakkinda
sorulardan olusuyordu (6rnegin, ,,[SEMPTOM]‘un [URUN]
ile tedavisi giinliik aktivitelerinize devam etmenize ne siklikla
yardimci oldu?®, ,,[SEMPTOM]‘un [URUN] ile tedavisine
bagli olarak ne siklikta ¢caligma kalitenizde artis gozlediniz?”).

Sonuglar

Ankete katilan 720 kadinin %96°s1 abdominal agri1, kramp ve
rahatsizlik hissinin bazen giinliik aktivitelerini etkiledigini ve
%44 % bunun siklikla gerceklestigini bildirdi. Is kalitesi, sosyal

aktiviteler veya yeme aliskanliklar1 gibi yasam kalitesinin
diger yonleri de siklikla olumsuz etkilenmistir.

Tedavi i¢in kullanilan tibbi iiriinler, kadinlarin ¢ogunlugu
tarafindan etkili olarak degerlendirilmistir: Hiyosin
Butilbromiir grubundakilerin %91 giinliik aktivitelerine
»siklikla“ veya ,,cok sik“ devam edebildiklerini bildirmistir
(STWS5 grubunda %84, analjezik alanlarda %85). Hiyosin
Butilbromiir ile diger iki grup arasindaki farklar anlamliyd:
(p<0,05; Sekil 1). Kadinlarin daha yiiksek bir orani, yani
%86°s1, Hiyosin Butilbromiiriin semptomlar: tedavi etmek
i¢in ,,siklikla“ veya ,,cok sik“ en iyi ¢6ziim oldugunu belirtti
(STW5: %75, Analjezikler: %74; p<0,05).

Tartigsma ve sonuclar

Abdominal agr1, kramp ve rahatsizlik hissi kadinlarin yagam
kalitesini olumsu etkiler ve etkilenenlerin gériisiine gore,
Hiyosin Butilbromiir ile bagarili bir sekilde, STW5 veya
analjeziklerle ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha az
basarili bir sekilde tedavi edilebilir.
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Sekil 1: Almanya‘da abdominal agri, kramp ve rahatsizlik hissi ve kullanilan iiriinlerin kadinlarin yasam kalitesine etkileri. Hiyosin

Butilbromiir'iin, STW5 veya analjeziklerden anlamli derecede daha iyi oldugu degerlendirildi. Siitunlarin altindaki sayilar degiskenlik
gostermektedir, ¢linkii yagam kalitelerinde herhangi bir olumsuz etkilenme olmadigini bildiren kadinlar ankete dahil edilmemistir.
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