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Lindring av akut hosta med hjalp av slemhinnes-
kyddande oral Iosning av hostmedicin

Tobias Miick, PhD

Tvd randomiserade, blindade, kontrollerade multicenterstudier undersokte
behandlingseffekten av en kemisk-mekanisk barridar i ovre luftvagarna, vilken bestod av
hostmedicin baserad pa polysackarid-harts-honung, till barn med akut hosta i samband
med forkylning. Den slemhinneskyddande effekten gav signifikant lindring av pediatrisk
hosta jamfort med karbocysteinlosning eller placebo. Den gynnsamma effekten var sarskilt
tydlig hos barn med allvarlig hosta och/eller hostepisoder om natten.

osta, i synnerhet om natten, dr en besvirlig foljeslagare
H till forkylning. I tva studier visas hur en kemisk-mekanisk
barridr kan skydda slemhinnan, framja ldkning och ddrmed
lindra hostan.

Hostsymptom vid akut forkylning utloses i huvudsak genom
neuronal 6verkénslighet hos hostreflexen. Rhinovirus,
bakterier eller irriterande &mnen leder till inflammatoriska
processer i mukosala nervindar och neuromodulation av
angripna slemhinnemembran. Om slemhinnan kan skyddas
fran ohilsosamma dmnen och andra skadliga faktorer

kan den aterhamta sig och lika av sig sjélv. Mukoadhesiva
bestandsdelar, t.ex. polysackarider fran orter eller honung,
lagger sig som en skyddande film pé slemhinnan och ar
lampliga verksamma dmnen. Férutom att ge ett fysiskt skydd
har de en hydratiserande verkan, sé att segt slem omvandlas
till vétska och blir lattare att hosta upp. Flavonoider fungerar
som antioxidanter och binder fria radikaler som kan utvecklas
i kroppen till f6ljd av en infektion.

I en randomiserad, enkelblind multicenterstudie som
publicerats i "World Journal of Pediatrics” undersoktes vilken
verkan slemhinneskyddande oral 16sning av hostmedicin,
dér bestandsdelarna innefattade polysackarider frén orter,
honung och flavonoider, hade pa hosta hos barn [1]. 150 barn
mellan 2 och 5 ar deltog i studien dir den har orala 16sningen,
ett lakemedel med naturliga bestandsdelar, jimfordes med

en oral karbocysteinlosning. Effekterna pa hosta dag- och
nattetid vid akut infektion i de 6vre luftvagarna utvarderades.
Man fokuserade sarskilt pa en eventuell lindring av hosta
nattetid. I detta syfte jamfordes natten innan studielakemedlet
borjade administreras med natten efter intag av lakemedlet.
Efter endast en dags anvdandning forelag vésentliga skillnader

mellan 6rtpreparatet och den orala karbocysteinlgsningen for
alla parametrar som studerades (se figuren). Ortpreparatet
reducerade antalet hostattacker i cirka fem ganger hogre grad
an jamforelselakemedlet och den aktiva orala 16sningen hade
sa mycket som tolv ganger béttre effekt pa hostepisoder om
natten.

I en randomiserad, dubbelblind och placebokontrollerad
multicenterstudie som publicerats i Italian Journal of
Pediatrics” undersoktes ocksa effekterna av en oral 16sning
av hostmedicin med naturliga molekylkomplex [2]. Den
orala l6sningen, ett ldkemedel, inneholl polysackarider fran
orter, honung och flavonoider. 102 barn i aldrarna 3-6 ar
med 6vre luftvigsinfektion skrevs in i studien. Hostan hade
forekommit i &tminstone sju dagar, men inte lingre 4n tre
veckor. Den aktiva orala l6sningens verkan jamférdes med en
oral placebolosning.

Den aktiva orala l6sningen gav sérskilt bra lindring hos

barn med allvarlig hosta. I en undergrupp med barn med
frekventa eller mycket frekventa hostepisoder som ledde till
tydligt besvir, lindrades hostan dag 4 efter behandlingens
borjan hos 13 av 14 barn (93 %), men endast hos 7 av 13 barn
i placebogrenen (54 %) (p = 0,03). Lindring definierades som
ingen hosta alls till hogst tvé korta hostepisoder pa cirka tio
minuter per dag.

Sammanfattning: Bada studierna illustrerar vilken positiv
verkan som mekaniskt skydd av slemhinnan har vad giller

att lindra pediatrisk hosta i samband med forkylning.
Lindringen av hosta nattetid ar sdrskilt vird att notera. Filmen
som skyddar slemhinnan reducerar kontakten med sévil
irriterande &mnen som mikroorganismer och frimjar ddrmed
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Fig.: Reduktion av hostans allvarlighetsgrad och frekvens efter 24 timmar. Rod: Aktiv oral I6sning (hostmedicin baserad pa
polysackarid-harts-honung) n = 75); BI&: Oral karbocysteinldsning (n = 66).

den fysiologiska aterbildningen. Det ér ofarligt och effektivt Intressekonflikt: T. Miick &r anstélld hos Sanofi.
att anvinda den orala I6sningen av hostmedicinen, och den
kan forvéntas att borja verka redan fran behandlingens forsta
dag.
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