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Abdomineller Schmerz, Krampfe und Unwohlsein
beeintrachtigen die Lebensqualitat von Frauen:
Eine Internet-basierte Beobachtungsstudie mit

Fokus auf die Behandlung

Dr. Dr. Harald Weigmann

In dieser Internet-basierten Beobachtungsstudie gaben 96% der befragten Frauen an, dass
abdominelle Schmerzen, Krampfe und Unbehagen ihre taglichen Aktivitaten manchmal
bzw. bei 44% sogar hdaufig beeintrachtigten. Aus Sicht der Betroffenen konnen die
Symptome erfolgreich mit Butylscopolamin und statistisch signifikant weniger erfolgreich
mit alkoholischen Pflanzenextrakten und Analgetika behandelt werden.

bdominelle Schmerzen, Krampfe und Unbehagen

sind haufig, und bis zu einem Drittel der erwachsenen
Bevélkerung Europas ist betroffen. Eine von mehreren
Ursachen ist das Reizdarmsyndrom, das -je nach Land-
Prévalenzen von bis zu 20% aufweisen kann.

Rezeptfreie Priparate wie Spasmolytika (wie
Butylscopolaminbromid), Schollkraut-haltige, alkoholische
Pflanzenextrakte (z. B. STW5), oder Analgetika werden haufig
zur Selbstbehandlung eingesetzt. Ein Forscher-Team um

Prof. Enck hat in einer Internet-basierten Befragung die Frage
untersucht, in wieweit diese abdominellen Beschwerden die
Lebensqualitit von Frauen beintrichtigen, und wie wirksam
und vertréglich verschiedene Arzneimittel beurteilt wurden

[1].

Methodik

Internet-basierte Beobachtungsstudie bei Frauen in
Deutschland, die unter abdominelle Schmerzen, Krampfe
und Unbehagen litten und diese mit Butylscopolaminbromid,
STWS5 oder Analgetika behandelten (240 Befragte

pro Behandlung). Die Befragung umfasste Fragen zu
Lebensqualitdt, Wirksamkeit und Vertréglichkeit (z. B. ,Wie
héiufig half Thnen die Behandlung der/des [SYMPTOM]

mit [PRODUKT] bei der Fortsetzung Ihrer taglichen
Aktivititen?®, ,Wie haufig haben Sie aufgrund der Behandlung
der/des [SYMPTOM] mit [PRODUKT] Verbesserungen Ihrer
Arbeitsqualitat festgestellt?).

Ergebnisse

Von den 720 befragten Frauen gaben 96% an, dass abdomi-
nelle Schmerzen, Krampfe und Unbehagen ihre taglichen
Aktivitdten manchmal, und 44% sogar héaufig beeintréachtig-
ten. Auch andere Aspekte der Lebensqualitit, wie Qualitat
der Arbeit, soziale Aktivititen oder Essgewohnheiten, waren
héufig auch betroffen.

Die zur Behandlung angewendeten Arzneimittel wurden von
den meisten Frauen als wirksam eingestuft: 91% der Befragten
in der Butylscopolaminbromid Gruppe gaben an, dass sie
»oft“ oder ,,sehr oft“ ihre tiglichen Aktivititen fortsetzen
konnten (84% in der STW5-Gruppe, 85% bei Analgetika).

Die Unterschiede zwischen Butylscopolaminbromid und

den anderen beiden Gruppen waren signifikant verschieden
(p<0.05; Abb. 1). Ein hoherer Anteil der Frauen, ndmlich 86%,
gaben an, dass Butylscopolaminbromid ,,oft“ oder ,,sehr oft*
die beste Losung fiir die Behandlung der Beschwerden waren
(STW5: 75%, Analgetika: 74%; p<0.05).

Diskussion und Fazit

Abdominelle Schmerzen, Kraimpfe und Unwohlsein
beeintrichtigen die Lebensqualitit von Frauen, und
koénnen aus Sicht der Betroffenen erfolgreich mit
Butylscopolaminbromid, und statistisch signifikant weniger
erfolgreich mit STW5 und Analgetika behandelt werden.

Evid Self Med 2021;1:210261 | https://doi.org/10.52778/efsm.21.0261

Afilliation/Korrespondenz: Dr. Dr. Harald Weigmann, Consumer Healthcare Medical Affairs, Sanofi- Aventis Deutschland GmbH, Industriepark
Hoechst, 65026 Frankfurt am Main, Germany (harald.weigmann@sanofi.com)

Evidence for Self-Medication

© 2021 Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart

1/2



AbdominellerSchmerz,KrampfeundUnwohlseinbeeintrachtigendieLebensqualitdtvonFrauen:Einelnternet-basierteBeobachtungsstudiemitFokusaufdieBehandlung

A o B o

* *
100 - 100 -

= 85 _
g = 80
E 80 - b 80 -
] 2
£ b=
@ S
v =

3 [
B 60 A ™ 60
= =
= (1]
== 3
= o
£ £
5 £
T 40 - T 40 -
2 3
[ oo
© c
oo 2
S 2
] 3
g 20 S 20 -
2 =
(<}
=

0 0
HBB STW5  Analgetikum HBB STW5  Analgetikum
Befragte n=233 n=228 n=224 n=229 n =225 n=227
(N=240)

Abb. 1: Abdominelle Schmerzen, Krampfe und Unbehagen und der Einfluss der angewandten Praparate auf die Lebensqualitdt von
Frauen in Deutschland. Butylscopolaminbromid wurde signifikant besser bewertet als STW5 und Analgetika. Die Zahlen unter den
Sadulen variieren, da Frauen, die keine Beeintrachtigung der Lebensqualitdt berichteten, von der Befragung ausgeschlossen wurden.

. Interessenkonflikt: H. Weigmann ist ein Angestellter von Sanofi.
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