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tukovom ochoreni pecene
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Prevalencia nealkoholického tukového ochorenia pecene (NAFLD) celosvetovo stlipa,
rovnako ako dlhodobé rizika pre zdravie postihnutych. Popri zmendch Zivotného Stylu

a stravovania je farmakoterapia tretim pilierom liecby NAFLD. Udaje z redlneho sveta
poskytuji dokazy o vysokej hodnote zakladnych fosfolipidov v liecbe NAFLD a ddlezZitosti

dodrziavania pocas dlhodobej liecby.

Gastroenterolégovia a vSeobecni lekari odporicaji
zakladné fosfolipidy ako doplnkovi liecbu NAFLD
RESTORE bol pozorovaci, bezzdsahovy, retrospektivny
prierezovy prieskum, ktory zhromazdoval tidaje z redlneho
sveta od vybranych skisenych gastroenterolégov (GE) (n=95)
a vSeobecnych lekarov (GP) (n=115) v Polsku [1]. Hlavnym
cielom prieskumu.

Najvaznejs$iu staznost - nadivanie zaznamenali ako hlavny
priznak NAFLD tak GE, ako aj vieobecni lekari v rovnakej
miere. Gastroenterolégovia vak priradili k diagnoze
NAFLD aj menej zjavné priznaky, ako je abdominalny
diskomfort, ospalost, inava alebo nedostatok energie. Na
porovnanie, bolest brucha/nepohodlie a dyspepsia boli
priznaky najcastej$ie zaznamenané vSeobecnymi lekdrmi.
89% pacientov hlasilo priznaky a 11% nehlasilo Ziadne.

To demonstruje, Ze NAFLD nie je tiché/asymptomatické
ochorenie, kedZe GE/GP aj pacienti hlasia mnohé nespecifické
symptomy.

Co sa tyka lie¢by, GE a GP odporutili zmenu stravy, zmenu
zivotného $tylu a/alebo podpornu farmakologicka liecbu.
Tri najdélezitejsie kritéria pre vyber farmakoterapie boli
ucdinnost, znasanlivost a zlepSenie kvality Zivota. Vac¢sina
GE (92%) a vSeobecnych lekarov (98%) odporucala
esencialne fosfolipidy (EPL) a hodnotila ich najvyssie z
hladiska znasanlivosti (Tab. 1). Pokial ide o zlepsenie kvality
zivota, EPL boli najvy$sie hodnotené GE aj vS§eobecnymi
lekdrmi. Dal$imi ¢asto odporacanymi produktmi boli
kyselina ursodeoxycholova, timonacid (tioprolin, kyselina
1,3-tiazolidin-4-karboxylova), silibinin/silymarin a ornitin
plus cholin (Obr. 1).

Tab. 1. Poradie GE a GP zna3anlivosti piatich najlepSich farma-
kologickych intervencii predpisanych pre NAFLD [1]

Liecha Priemerné skore v poradi ®

GE (n = 95) GP (n = 115)
Esencidlne fosfolipidy 4,5 4,6
Silibinin/Silymarin Ll [
Timonacic (A 43
Ornitin + Cholin L3 L2
Kyselina ursodeoxycholovd 4,1 3,6

aLekari hodnotili kazdd liecbu pomocou stupnice od 1 (vobec
netolerovand) po 5 (extrémne dobre tolerovand).

Zo zaznamov pacientov (n = 302) boli $tyri najcastejsie
odporucané lie¢by (% pacientov): esencialne fosfolipidy
(17%), timonacik (8%), silibinin/silymarin (6%) a kyselina
ursodeoxycholova (5%). Stoji za zmienku, Ze dolezity
symptom ,,nedostatok energie” sa zmiernil u 79% pacientov
s esencialnou fosfolipidovou liecbou v porovnani s 51%
pacientov, ktori dostavali timonacik (p = 0,05, Chi-kvadrat
test).

Pacienti maju GZitok z rdd na podporu adherencie
V dotaznikovom rozhovore so 400 pacientmi, ktori uzivali
EPL (Essentiale®) aspon jeden mesiac, sa pacientov pytali

na ucinnost a spokojnost s lie¢bou [2]. Takmer $tvrtina z

nich (23%) uzivala EPL v dosledku toho, Ze ich ochorenie
diagnostikoval lekar.

Tato skupina pacientov pouzivala produkt pravidelnejsie (88%
kazdy den) ako ti, ktori uzivali EPL z vlastnej iniciativy (77%
kazdy den). Za zmienku stoji, Ze len 5% opytanych uzivalo
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Udaje z redlneho sveta podporuji pouZitie esencialnych fosfolipidov pri nealkoholickom tukovom ochoreni pecene

Gastroenterologovia
% GE, n =95 GE

Prakticki lekari
% GP, n =115 GP

Esencialne fosfolipidy _ 92%
Kyselina ursodeoxycholova _ 85%
Timonacic _ 75%
sitibininisitymarin [ NG 572
Ornitin + cholin _ 45%
omitin [N 36%
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Pankreatin | 1%
Metformin | 1%
Otruby | 1%

0Obr. 1. Farmakologicka liecba NAFLD najcastejSie predpisovand gastroenterologmi (GE) a vSeobecnymi lekdrmi (GP) v Pol'sku [1]
KedZe NAFLD je chronické ochorenie, 59% GE a 62% vseobecnych lekarov odporicalo dlhodobi liecbu.
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0br. 2. Percento respondentov uzivajlicich stanovené denné
davky esencialnych fosfolipidov (v defi ich prijmu). Miery
respondentov st uvedené ako % (n = 400) [2]

odporucant dennd davku 1800 mg esencialnych fosfolipidov
(obr. 2).

Vsetci respondenti hodnotili svoje skusenosti s liekom ako
dobré alebo velmi dobré. Najvyssia spokojnost s vysledkami
liecby, ako je zmiernenie symptomov, bola zaznamenana u
tych pacientov, ktori uzivali odporuc¢ant davku EPL.

Lekarnici zohravaju dolezita tlohu z hladiska potrebne;j
dlhodobej hepatoprotektivnej lie¢by a vyberu liekov
obsahujucich EPL vo variabilnych ddvkach. Rady v lekarni by
mali nielen zdoraznovat dolezitost pravidelného prijmu, ale
by mali kontrolovat aj spravnu davku.

Zhrnutie
V porovnani s inymi ddlezitymi hepatoprotektivami lekari v

Polsku hodnotia esencialne fosfolipidy ako najlepsiu moznost
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liecby NAFLD, najma z hladiska znasanlivosti, i¢innosti a
zlepSenia kvality Zivota. Pacienti ziskaju osobitny uzitok, ak
svoje lieky uzivaji dlhodobo a v odporti¢anom davkovani.
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