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Laxativa u déti? Nova studie potvrdila ucinnost a
snasenlivost dlouhodobého uzivani bisakodylu

Marion Eberlin,PhD

Retrospektivni studie zjiStovala ti¢innost snasenlivost dlouhodobého a pravidelného

pouzivani bisakodylu u déti. Bisakodyl byl u déti ticinny, bezpecny a dobfe tolerovany i pfi
dlouhodobém uzivani (primérnd délka Iécby: 14 mésicd). Obavy ohledné vzniku zavislosti
se prokdzaly nepodloZené; u vétSiny pacientt Ize bisakodyl postupné vysadit, aniZ by se

zménila frekvence stolice.

hronickou zacpou netrpi ¢asto jen dospéli, ale také déti.

Ohledné dlouhodobého pravidelného uzivani bisacodylu
u pediatrickych pacientt v§ak byly dfive k dispozici pouze
omezené udaje. Tuto mezeru zaplnila a aktualni idaje o
ucinnosti a snasenlivosti dlouhodobé 1é¢by poskytla nova
studie, kterou provadéla détska nemocnice v New Havenu
(USA). Zavér: Bisacodyl je u déti u¢inny, bezpecny a dobre
snaseny, a to i pfi dlouhodobém uzivani. Obavy ohledné
zavislosti jsou nepodlozené.

Zacpa je u déti castym jevem. Pokud jsou priznaky chronické,
obvykle je pfitomna funk¢ni zacpa. Tento vyraz odkazuje na
nepravidelné a ¢asto také bolestivé vyprazdnovani tuhé stolice
bez anatomickych pti¢in nebo zakladniho onemocnéni.

Standardni lé¢ba zahrnuje stravu bohatou na vlakninu,
osmoticka laxativa a nalevy, ale je-li i¢inek ostatnich

opatfeni nedostate¢ny, pak i doplikové vyuziti stimula¢nich
laxativ, jako je bisacodyl. PrestoZe vétsina pacientti na tento
terapeuticky koncept odpovida, zbyvajici podskupina
(takzvané refrakterni ptipady) z tohoto ptistupu tézi jen malo,
pokud viibec. Pravé pro tyto pacienty miize byt intenzivnéjsi
uzivani bisacodylu prospésné. Za ti¢elem rozsifeni dosud
omezenych dat ohledné dlouhodobého, pravidelného

podavani bisacodylu, zejména u déti, byla provedena studie
hodnotici G¢innost a snasenlivost bisacodylu u pediatrickych
pacientt [1].

Retrospektivni studie u déti a dospivajicich

Do retrospektivni studie byly zarazeny déti s refrakterni
funkéni zacpou, které byly odeslany do détské nemocnice
New Haven Children’s Hospital (USA) v letech 2007 az 2014
za Gicelem posouzeni a lé¢by chronické zacpy.

Ptivychozilécbé osmotickymi laxativy vykazovaly déti
frekvenci vyprazdiiovani v po¢tu dvou — nebo méné - stolic
tydné. Poté jim byl k 1é¢bé po dobu minimalné ¢ty tydna
pridavan bisacodyl. Zaznamenavany byly demografické
udaje, jako je vék, pohlavi, davka bisacodylu, délka lécby,
pocet stolic tydné pred 1é¢bou bisacodylem a po této 1é¢be,
vedlej$i tc¢inky a délka nasledného sledovani.

Do studie bylo zatazeno celkem 164 pacientd. Medidn véku
¢inil 9,5 roku (0,9 - 21 let) a 52 % déti byly divky. Median
davky bisacodylu byl 5 mg (1 azZ 20 mg), median délky lé¢by
byl 14 mésict (1 az 77 mésict) a 90 % pacienti uzivalo 1é¢ivy
pripravek po dobu krat$i nez 36 mésicu.
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Pocet ucastniki Medidn véku: Median délky Iécby:
n =164 9,5 let 14 mésict
(divky: 52 %) (0,9 - 21 let) (1 - 77 mésich)
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Medidn tydenni frekvence stolice pfi vychozi terapii —
bez pravidelné lécby bisacodylem

Pocet stolic tydné se zdvojnasobil

Vysledky studie prokazaly, Ze medidn frekvence
vyprazdnovani pii pravidelném podavani bisacodylu
(pridavaného ke stavajici terapii osmotickymi laxativy)
vyznamné vzrostl ze dvou na Ctyfi stolice tydné (p < 0,001).

Dale mélo 57 % pacienti (94 ze 164) frekvenci vyprazdnovani
> 3 stolice tydné.

Pfi dlouhodobé 1écbé bisacodylem na pfipravku
nevznika zavislost

Autofi rovnéz zkoumali, zda by mohli pacienti postupné
1é¢bu bisacodylem vysazovat a zaroven si zachovat konstantni
frekvenci vyprazdiovani > 3 stolic tydné. K analyze byly k
dispozici relevantni idaje od 71 déti.

U 55 % pacientti se priznaky dafilo drzet pod kontrolou tak
dobre, Ze mohl byt bisacodyl uspé$né vysazen (postupnym
snizovanim davky a/nebo snizovanim frekvence podani). 45
% pacientt nadale ztistavalo na lécbu bisacodylem odkézano.

Autoti zjistili, Ze schopnost nebo neschopnost prerusit Iécbu

neovliviiuje délka 1é¢by, davkovani ani vék ¢i pohlavi pacienta.

Mnoho pacientti dokazalo bisacodyl vysadit - a to bez ohledu
na délku 1é¢by nebo davkovani.

Vedlejsi ucinky byly pozorovany pouze u 8 % pacienti (13
ze 164) a sestavaly predevsim z pfechodné bolesti bficha a
prajmu. Tyto ucinky ve vétsiné pripadi vymizely po Gpravé
davky. K ukonceni 1é¢by vedly pouze u 5 pacienttL.
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Medidn tydenni frekvence stolice (vychozi terapie) —
s pravidelnou lé¢bou bisacodylem (p < 0,001)

Bisacodyl: Gcinny a bezpecny k dlouhodobému
uzivani

Retrospektivni studie prokazala, ze tydenni frekvence
vyprazdnovani u déti s refrakterni chronickou zacpou se diky
bisacodylu muze zdvojnasobit.

Tento pripravek byl dobfe snéd$en po dobu 1é¢by s medianem
14 mésici; vedlejsi ucinky se vyskytly pouze u 8 % détia

po provedenych tupravach dévky obvykle vymizely. Obavy
ohledné zavislosti na bisacodylu autoti studie vyvratili -
dlouhodoba 1é¢ba nebyla spojena se zavislosti ani s jinymi
komplikacemi.

Lze tedy konstatovat, ze studie potvrdila u¢innost a
bezpecénost bisacodylu u déti, zejména s ohledem na jeho
dlouhodobé uzivani.
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