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Prevalence nealkoholového ztucnéni jater (NAFLD) celosvétové stoupd, stejné jako
dlouhodoba rizika pro zdravi postiZzenych. Farmakoterapie je vedle zmén Zivotniho stylu a
stravy tretim pilifem Iécby NAFLD. Data z realného svéta poskytuji diikazy o vysoké hodnoté
esencidlnich fosfolipid(i v Iécbé NAFLD a dUleZitosti adherence béhem dlouhodobé terapie.

Gastroenterologové a prakticti Iékafi doporucuji
esencidlni fosfolipidy jako doplfikovou Iécbu u
NAFLD

RESTORE byl observacni, neintervencni, retrospektivni
prufezovy prizkum, ktery sbiral redlna data od vybranych
zkusenych gastroenterologi (GE) (n=95) a praktickych
lékait (GP) (n=115) v Polsku [1]. Hlavnim cilem prazkumu
mezi pacienty navstévujicimi GE (n=380) bylo zaznamenat
nejvyznamnéjsi symptomy souvisejici s NAFLD.

Kli¢ova stiznost na nadymani byla zaznamenana jako hlavni
ptiznak NAFLD jak GE, tak praktickymi lékafi ve stejném
rozsahu. Nicméné GE také uvadéli k diagnéze NAFLD

méné zjevné piiznaky, jako je brisni diskomfort, ospalost,
unava nebo nedostatek energie. Pro srovnani, priznaky
nejcastéji zaznamenané praktickymi lékari byly bolest/
diskomfort bricha a dyspepsie. 89% pacientt uvedlo priznaky
a 11% neuvedlo zadné. To ukazuje, Ze NAFLD neni tiché/
asymptomatické onemocnéni, protoze jak GE/GP, tak pacienti
hlasi mnoho nespecifickych symptomdi.

S ohledem na lé¢bu GE a praktic¢ti 1ékari doporudili

upravu stravy, zménu zivotniho stylu a/nebo podptirnou
volbu farmakoterapie byly a¢innost, snasenlivost a zlepseni
kvality zivota. Vétsina GE (92%) a praktickych lékarti (98%)
doporucovala esencialni fosfolipidy (EPL) a hodnotila je
jako nejvhodnéjsi z hlediska snasenlivosti (tab. 1). Pokud
jde o zlep$eni kvality Zivota, EPL byly nejvyse hodnoceny
jak gastroenterology, tak praktickymilékari. Dal$imi ¢asto
doporucovanymi pripravky byly kyselina ursodeoxycholovd,
timonacic (thioprolin, 1,3-thiazolidin-4-karboxylova
kyselina), silibinin/silymarin a ornitin plus cholin (obr. 1).

Tab. 1. Hodnoceni snasenlivosti péti nejlepSich farmakolo-
gickych intervenci predepsanych pro NAFLD z hlediska GE a
praktickych lékafa [1]

Lécba Priimérné skore poradi®

GE (n=95) GP (n=115)
Esencidlni fosfolipidy 4,5 4,6
Silibinin/silymarin bl [
Timonacic bl 43
Ornitin + cholin 43 L2
Ursodeoxycholova kyselina 4,1 3,6

aLékafi hodnotili kazdou Iécbu na stupnici od 1 (viibec netolerovéna) do
5 (extrémné dobfe tolerovana).

Ze zaznamd pacienttl (n=302) byly ¢tyfi nejcastéji
doporucované zptisoby 1é¢by (% pacienti): esencialni
fosfolipidy (17%), timonacic (8%), silibinin/silymarin (6%) a
kyselina ursodeoxycholova (5%). Stoji za zminku, Ze dulezity
ptiznak ,,nedostatek energie® se zmirnil u 79% pacienti s
esencialni fosfolipidovou lé¢bou ve srovnani s 51% pacientt
uzivajicich timonacic (p=0,05, chi-kvadrat test).

Pacienti maji prospéch z rad na podporu adherence
V dotaznikovém rozhovoru se 400 pacienty, ktefi uzivali EPL
(Essentiale®) alesponi jeden mésic, byli pacienti dotazani na
ucinnost 1é¢by a spokojenost s ni [2]. Témér ¢tvrtina z nich
(23%) uzivala EPL v diisledku toho, Ze jejich onemocnéni bylo
diagnostikovano jejich 1ékarem. Tato skupina pacientt uzivala
pfipravek pravidelnéji (88% kazdy den) nez ti, ktefi uzivali
EPL z vlastni iniciativy (77% kazdy den). Za zminku stoji, Ze
pouze 5% respondentii uzivalo doporucenou denni davku
1800 mg esencidlnich fosfolipidii (obr. 2).
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Udaje z redlného svéta podporuji pouZiti esencialnich fosfolipid(i pfi nealkoholovém ztuénéni jater
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Obr. 1. Farmakologickd Iécba NAFLD nejcastéji predepisovand gastroenterology (GE) a praktickymi Iékafi (GP) v Polsku [1]
Vzhledem k tomu, Ze NAFLD je chronické onemocnéni, 59% gastroenterologii a 62% praktickych Iékafd doporucilo dlouhodobou Iécbu
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Obr. 2. Procenta respondentl uZivajicich stanovené denni
davky esencidlnich fosfolipidd (v den jejich pfijmu). Poméry
respondentd jsou uvedeny jako % (n = 400) [2]

Vsichni respondenti hodnotili své zkusenosti s lékem jako
dobré nebo velmi dobré. Nejvyssi spokojenost s vysledky
1é¢by, jako je tleva od symptomtl, byla zaznamenana u
pacientt, ktefi uzivali doporucenou davku EPL.

Lékarnici hraji diilezitou roli s ohledem na potiebnou
dlouhodobou hepatoprotektivni 1é¢bu a vybér lécivych
pripravki obsahujicich EPL v rtiznych davkach. Rady v
lékarné by mély nejen zduraznovat diilezitost pravidelného
prijmu lékd, ale mély by také kontrolovat spravné davkovani.
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Souhrn

Ve srovnani s jinymi dilezitymi hepatoprotektivy lékari

v Polsku radi esencidlni fosfolipidy jako nejleps$i moZnost
1é¢by NAFLD, zejména z hlediska snasenlivosti, i¢innosti
a zlep$eni kvality Zivota. Pacienti maji z 1é¢by prospéch,
zejména pokud 1éky uzivaji dlouhodobé a v doporuceném
davkovani.
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