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Rohtosalkoruusun juuriuute ja hunaja:
yskan lievitys limakalvosuojan avulla

Tobias Miick, PhD

Kokeellisessa tutkimuksessa selvitettiin kasviuutteita ja hunajaa tai pelkkia kasviuutteita
sisdltdvien yskanladkkeiden bioadhesiivisia ominaisuuksia. Tutkijat osoittivat, etta
hunajan lisdaminen pidensi kiinnittymisaikaa limakalvolle tutkimusmallissa parantaen
siten drsytyksen fysikaaliskemiallista lievitysta. Ylimdardisena rauhoittavana vaikutuksena
testatut yskanlaakkeet vahensivat myos limakalvojen ldpadisevyytta haitallisille aineille, ja
my0s tdssd tapauksessa hunajan lisdaminen paransi osaltaan kokonaisvaikutusta.

ldhengitysteiden infektioita ja hankalaa yskaa

sairastavat potilaat hakevat usein apua ja neuvoja
apteekkihenkilokunnalta. Kasvipohjaisilla rohdosvalmisteilla
on keskeinen asema itselddkityksessa. Tuoreessa in-vitro-
tutkimuksessa kuvattiin rohtosalkoruusun juuriuutetta
sisaltavien valmisteiden bioadhesiivisia ja limakalvoa
suojaavia ominaisuuksia.

Ylahengitystieinfektioon liittyy usein yskai. Bakteerit
javirukset aiheuttavat tulehdusprosesseja limakalvoilla

ja yskénrefleksin herkistymistd. Luonnollisten aineosien
suojaavia ominaisuuksia voidaan hyodyntda artyneen
limakalvon hoitamisessa: Polysakkaridit muodostavat
limakalvojen pinnalle lujan suojakalvon ja edistédvat niiden
uusiutumista.

Limakalvojen fysikaalis-kemiallisen esteen kannalta
keskeinen kysymys on sen kestoaika. Saksankielisen
aikakauslehden Zeitschrift fiir Phytotherapien julkaiseman
tutkimuksen tekijét selvittivat kokeellisesti, kuinka pitkdan
rohtosalkoruusun kuivatusta juuriuutteesta ja hunajasta

valmistettu yskdnlddke pysyi kiinnittyneena limakalvoihin [1].

Kokeessa tarkasteltiin rohtosalkoruusun kuivattua
juuriuutetta ja puhdistettua hunajaa (ladkinnéllinen

laatu) sisaltavad yskanladkettd sekd Althaea officinalis
-uutetta ainoana vaikuttavana aineena. Yskanldakkeen

ja rohdosuutteen adhesiivisia ominaisuuksia verrattiin
keinosylkeen vakiintuneen limakalvomallin avulla. Nesteen
valuma matka kaltevalla tasolla mitattiin kahden minuutin
kuluttua.

Tutkimuksessa osoitettiin, ettd hunajaa siséltavalla
valmisteella oli merkitsevisti pidempi retentioaika
limakalvolla kuin hunajaa sisaltiméattomalld tuotteella. Seka
yskanldakkeen ettd pelkdn rohdosuutteen valumisnopeuden
osoitettiin olevan hitaampaa keinosylkeen verrattuna.

Tutkimuksen tekijét selvittivit myos glykosaminoglykaanien
muodostaman mekaanisen esteen vaikutuksia limakalvojen
lapi tunkeutuviin drsytysté aiheuttaviin haitallisiin aineisiin
(tutkimuksessa kaytettiin kofeiinia). Tutkimuksen kohteena
oli kolme yskanlaaketta:

= yskénléddke, joka oli valmistettu rohtosalkoruusun juuresta
ja hunajasta,

= yskénladke, joka oli valmistettu rohtosalkoruusun juuresta,
ja

= yskinladke, joka oli valmistettu heindratamon
glykosaminoglykaanifraktioista, timjamin sisdltiman
flavonoidin fraktiosta ja hunajasta.

Franz-diffuusiosoluja kdyttavassi tutkimusmallissa osoitettiin,
ettd kaikki kolme valmistetta pienensivit merkitsevésti
kofeiinin lapaisyastetta, 70-90 %. Kokeessa osoitettiin myos
hunajan positiivinen kokonaisvaikutus.

Yhteenveto

Gykosaminoglykaanien tuottama estovaikutus vahentaa
limakalvojen érsytystd ja helpottaa flunssaan liittyvaa yskaa.
Tutkijoiden mielestd on merkillepantavaa, ettd valmisteella
sekd valmisteen ja puhtaan hunajan yhdistelmalld oli
merkittavd osuus kokonaisvaikutuksen aikaansaamisessa.
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