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U¢innost, bezpecnost a snasenlivost fixni kombi-
nace ibuprofenu (400 mg) a kofeinu (100 mg) ve
srovnani s ibuprofenem, kofeinem a placebem pri

akutni bolesti

Vysledky klinické studie (randomizované, placebem kontrolované, dvojité zaslepené)

Thomas Weiser, PhD

Nabizi kombinace ibuprofenu a kofeinu pfi Iécbé akutni bolesti vyhody oproti samotnému
ibuprofenu? Randomizovana, placebem kontrolovana, dvojité zaslepena studie srovnavala
ucinnost, bezpecnost a snasenlivost kombinace ibuprofenu a kofeinu s témito latkami
samostatné nebo s placebem pfi akutni, stfedné silné aZ silné bolesti. Kombinace byla
superiorni vii¢i vSem ostatnim terapiim, pokud jde o tlevu od bolesti po dobu 8 hodin,
nastup ucinku, podil pacientli odpovidajicich na Ié¢bu a poZiti zdchranného analgetika;
bezpecnost a snasenlivost byly prokdazany. Kombinace ibuprofenu a kofeinu je tedy
superiorni moznost 1écby akutni bolesti ve srovnani se samotnym ibuprofenem.

buprofen je bézné pouzivané analgetikum a kofein je

prokazané koanalgetikum [1]. ZvySuje a urychluje 100 mg
kofeinu rovnéz a¢innost 400 mg ibuprofenu? Tato studie
odpovida na tuto otazku.

Metody

Tato studie [2] srovnava u¢innost, bezpe¢nost a snasenlivost
kombinace 400 mg ibuprofenu plus 100 mg kofeinu s 400

mg ibuprofenu, 100 mg kofeinu a placebem. Hodnocené
ptipravky byly testovany na celkem 562 pacientech, ktefi
podstoupili extrakei tfetiho moldru. Tento model bolesti se
¢asto pouzivd a i¢innost v tomto modelu je prediktivni pro
jinou akutni bolest, napf. pro migrénu nebo tenzni bolest
hlavy. Primarnim parametrem t¢innosti bylo snizeni bolesti
béhem 8 hodin po poziti hodnocené medikace. Bezpe¢nost a
snasenlivost byly sledovany v pribéhu 5 dnt, béhem kterych
pacienti brali bud jednu tabletu ibuprofenu s kofeinem ttikrat
denné, nebo jednu tabletu ibuprofenu tfikrat denné. Vysledky
byly analyzovény pomoci standardnich statistickych metod.

Vysledky

Bolest bficha je bézna, zhorsuje kvalitu Zivota a ¢asto jilze
uspésné 1é¢it spasmolytiky, jako je butylskopolaminium-
bromid, drotaverin nebo silice maty peprné. Riizna
doporuceni pro 1é¢bu IBS shodné zahrnuji k 1écbé bolesti

bricha spasmolytika; néktera pak vyslovné doporucuji
butylskopolaminium-bromid a silici maty peprné. Z4dné
doporuceni pro 1é¢bu vsak nezahrnuje analgetika.

Ibuprofen s kofeinem mél vyznamné lepsi vysledky nez
samotny ibuprofen (a ostatni zptsoby 1é¢by), pficemz doslo
k vy$$imu snizeni bolesti o 30-50 % ve srovnani s uzitim
jednoslozkového pripravku (obr. 1). U kombinace ibuprofenu
s kofeinem pacienti uvadéli prislusnou tlevu od bolesti o 39
minut dfive nez u samotného ibuprofenu, pticemz u prvniho
méfen to bylo dokonce po 15 minutéch. Uleva od bolesti
dosazena pomoci zminéné kombinace byla vyznamné vyssi
nez u samotného ibuprofenu. Pomoci uvedené kombinace
bylo dosazeno vyznamného zmirnéni bolesti u mnohem vice
pacientd nez u samotného ibuprofenu (71 % oproti 53 %; obr.
2). Kromé toho v piipadé ibuprofenu 32 % pacienttt muselo
uzit dals$i medikaci zmirnujici bolest (analgetikum), protoze
ucinek nebyl dostate¢ny, pricemz v pripadé kombinace
ibuprofenu s kofeinem to muselo udélat pouze 16 % pacientt
(obr. 3).

Nebyl zadny rozdil v hodnoceni snésenlivosti ibuprofenu s
kofeinem a samotného ibuprofenu ze strany pacientii: asi 70
% pacientt v obou lé¢enych skupinach hodnotilo snasenlivost
jako ,velmi dobrou“ nebo ,yvybornou®
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U¢innost,bezpectnostasnasenlivostfixnikombinaceibuprofenu(400mg)akofeinu(100 mg)vesrovnanisibuprofenem, kofeinemaplacebem pfiakutnibolesti
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0Obr. 1: Uleva od bolesti béhem 0-8 hodin (nebo 0-2 hodin) od poZiti hodnocené medikace. SPRID: Soucet tilevy od bolesti a rozdilu v
intenzité bolesti. Udaje z [2]

Placebo Kofein

Placebo Kofein
+ i .
Ibuprofen BUpeiemskoiein Ibuprofen Ibuprofen + kofein
Obr. 2: Procento pacientd, ktefi pocitili vyznamnou tlevu od 0br. 3: Procento pacientd, ktefi si museli vzit druhou davku
bolesti béhem 0 aZ 6 hodin od uZiti hodnoceného pfipravku hodnoceného analgetika nebo dalsi medikaci zmirfiujici bolest

(analgetikum) béhem prvnich 8 hodin
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U¢innost,bezpectnostasnasenlivostfixnikombinaceibuprofenu(400mg)akofeinu(100 mg)vesrovnanisibuprofenem, kofeinemaplacebem pfiakutnibolesti

Diskuze a zdvéry

Tato studie prokazala (jako mnoho jinych jiz dfive) u¢innost
400 mg ibuprofenu priléc¢eni akutni bolesti. AvSak uc¢innost
kombinace 400 mg ibuprofenu a 100 mg kofeinu byla vyssi
nez G¢innost samotného ibuprofenu ve vSech parametrech,
jez jsou relevantni pro pacienty, kteti pocituji bolest. Uleva
od bolesti byla rychlejsi a intenzivnéjsi nez u samotného
ibuprofenu a uvedena kombinace pomohla vyrazné

vice pacientim. Kromé toho vétsina pacienti hodnotila

tuto kombinaci jako dobrou az vybornou, pokud jde o
snasenlivost.

Utinnost 400 mg ibuprofenu pti akutni bolesti nemize
stoupnout zvySenim davky na 600 nebo 800 mg (stropni
ucinek; [3,4,5]).

Kombinace 400 mg ibuprofenu se 100 mg kofeinu tak
predstavuje zajimavou novou moznost 1écby akutni bolesti.
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