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Nedavna metaanalyza ucinnosti matového oleja
na syndrom drazdivého creva

Harald Weigmann, PhD

Metaanalyza preukazala, Ze matovy olej je ticinnd a bezpecna lieciva latka na liecbu
priznakov syndromu drazdivého creva. V siedmich klinickych Stididach bol matovy olej jasne
nadradeny placebu z hladiska zlepSenia celkovych priznakov syndrému drazdivého Creva.
(o sa tyka vedrlajsich G¢inkov, nebol zisteny Ziadny Statisticky signifikantny rozdiel medzi
mdtovym olejom a placebom.

potvrdzuja uc¢innost silice mity piepornej na syndrém
drazdivého ¢reva a prispievaju k samoliecbe zaloZenej na
doékazoch.

Pacienti so syndromom drazdivého ¢reva ¢asto trpia
nespecifickymi priznakmi, ako st bolest brucha, hnacka,
zapcha alebo nadavanie. Také priznaky moézu mat niekedy
obrovsky dopad na kvalitu zivota postihnutych. Teraz je

k dispozicii rastlinny liek na lie¢cbu syndromu drazdivého
¢reva s obsahom silice méty piepornej. Nedavna metaanalyza
zhrnula klinické tidaje o silici mity piepornej [1]. Udaje

Syndrém drazdivého ¢reva je chronicka funk¢na porucha
Criev charakterizovana ¢astou opakovanou bolestou brucha
anaduvanim. Vyskytuju sa tiez priznaky ako hnacka a/alebo

Relativne riziko Celkové zlepSenie

Silica maty piepornej Placebo

Klinickd Studia Udalosti Celkom Udalosti Celkom
Capanni. 2005 73 91 31 87
Capello. 2007 18 28 10 29
Cash. 2016 13 34 7 37
Dew. 1984 24 29 5 29
Lech. 1988 13 23 6 24
Rees. 1979 17 30 L 30
Weiss. 1988 13 18 5 18
Celkom (95 % Cl) 253 254
Celkovy pocet 171 68

udalosti

Heterogenita: Tau? = 0,00;Chi2 = 5,46; df = 6 (P = 0,49); I’ = 0%

Test celkového Gcinku: Z = 7,93 (P < 0,00001)
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Obrazok 1: Celkové zlepSenie priznakov syndromu drazdivého ¢reva pdsobenim silice madty piepornej v porovnani s placebom.
Blobbogram metaanalyzy siedmich randomizovanych, placebom kontrolovanych klinickych Studii s gastrorezistentnymi kapsulami s
obsahom silice maty piepornej v porovnani s placebom. Z hladiska celkového zlepSenia priznakov syndrému drazdivého Creva bola silica
maty piepornej vyrazne Gc¢innejsia nez placebo. *Upravené podla [1]
'Podla anglického origindlu
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Silica maty piepornej

Klinicka Stadia Udalosti Celkom
Capanni. 2005 34 91
Cash. 2016 14 34
Lech. 1988 12 23
Liu. 1997 41 55
Merat. 2010 19 45
Schneider. 1997 19 30
Celkom (95 % Cl) 278
Udalosti celkom 139
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Heterogenita: Tau? = 0,00;Chi2 = 3,01; df=5 (P =0,70); ’=0%

Test celkového G¢inku: Z = 5,23 (P < 0,00001)
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Obrdzok 2: ZlepSenie bolesti brucha posobenim silice maty piepornej v porovnani s placebom.

Blobbogram metaanalyzy Siestich randomizovanych, placebom kontrolovanych klinickych Stidii s gastrorezistentnymi kapsulami
silice madty piepornej v porovnani s placebom. Silica maty piepornej bola na tlavu od bolesti brucha vyrazne tcinnejsia nez placebo.
*Upravené podla autorov [1]

Silica maty piepornej Placebo Relativne riziko  VedlajSie tGcinky silice maty piepornej v
porovnani s placebom*
Klinicka studia Udalosti Celkom Udalosti Celkom Vdha M-H, ndhodné, 95 % (I
Alam. 2013 0 37 0 37 Nebolo mozné vyratat
Capanni. 2005 2 91 0 87 2,5% 4,78 [0,23; 98,22]
Capello. 2007 1 28 0 29 2,3% 3,10 [0,13; 73,12]
Carling. 1988 L 30 1 13 5,2% 1,73 [0,21; 14,05] _—
Cash. 2016 2 35 A 37 8,6% 0,53 [0,10; 2,71] —_—
Lech. 1988 2 23 1 24 4,2% 2,09 [0,20; 21,48] —_— T
Liu. 1997 2 55 0 55 2,5% 5,00 [0,25; 101,81]
Merat. 2010 19 45 14 45 4,7% 1,36 [0,78; 2,36] -
Celkom (95 % () 344 327 100 % 1,40 [0,87; 2,26] r
Udalosti celkom 32 20 I . . }
0,01 01 1 10 100
Heterogenita: Tau? = 0.00;Chi2 = 3.31; df =6 (P = 0.79); 2= 0% Silica miity Placebo lepsie
Test celkového Géinku: Z=1.39 (P = 0.16) piepornej lepsia nes silica méty
nez placebo piepornej

Obrazok 3: VedlajSie ucinky silice madty piepornej v porovnani s placebom.

Blobbogram metaanalyzy 6smich randomizovanych, placebom kontrolovanych klinickych Stidii s gastrorezistentnymi kapsulami silice
maty piepornej v porovnani s placebom. Z hladiska vedlajSich ucinkov sa medzi silicou maty piepornej a placebom nedokézali Ziadne
vyznamné rozdiely.

*Upravené podla autorov [1]

zépcha. To zhor$uje kvalitu Zivota postihnutych, vedie k
¢astym navstevam lekdra a absencidm v praci v sivislosti s
ochorenim. Odhaduje sa, Ze 5 az 15 % populdcie zapadného
sveta je postihnutych syndromom drazdivého ¢reva [2]. Toto
ochorenie je Castejsie u Zien nez u muzov [3].

Teraz je k dispozicii rastlinny liek na lie¢bu drazdivého ¢reva s
obsahom silice méty piepornej. Monoterpénové zlozky mozu
mat pozitivny G¢inok na patofyziol6giu syndrému drazdivého
¢reva. L-mentol blokuje kalciové kandly v hladkej svalovine,

a tak vytvara spazmolyticky efekt v traviacom trakte. Silica
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madty piepornej ma aj antimikrobidlne, antioxida¢né,
imunomodula¢né a lokalne anestetické vlastnosti, ktoré by
mohli byt pre liecbu syndrému drazdivého ¢reva tiez dolezité.

Neddvna metaanalyza potvrdzuje tc¢innost a
bezpecnost

Dostupné klinické udaje o silici méty piepornej pri syndrome
drazdivého ¢reva boli teraz zhromazdené a vyhodnotené

v nedavnej metaanalyze, ktorej cielom bolo potvrdenie
ucinnosti silice méty piepornej v porovnani s placebom u
pacientov so syndrdmom drazdivého ¢reva a zaznamenanie
moznych vedlajsich ac¢inkov.

Boli zahrnuté vetky randomizované, placebom kontrolované
studie s gastrorezistentnymi kapsulami s obsahom silice

mity piepornej a liecebnou dobou minimaélne dva tyzdne.
Pacienti museli trpiet syndrémom drazdivého ¢reva, ktory bol
diagnostikovany pomocou uznavanych kritérii, a organické
choroby museli byt vylacené.

V kone¢nom désledku bolo hodnotenych 12
randomizovanych klinickych $tudii s celkovym poc¢tom 835
pacientov. V siedmich klinickych stadiach bola silica maty
piepornej z hladiska celkového zlepsenia priznakov syndrému
drazdivého creva (irritable bowel syndrome, IBS) jasne
nadradeny placebu (relativne riziko: 2,39 — pozri obrazok 1).
V siestich klinickych $tadiach bola na alavu od bolesti brucha
silica maty piepornej tiez t¢innejsia nez placebo (relativne
riziko: 1,78 - pozri obrazok 2). Co sa tyka vedlajsich G¢inkov,
medzi silicou mity piepornej a placebom nebol vyznamny
rozdiel - ako ukazuja tdaje z 6smich klinickych stadii
(obrazok 3).

Vyznam pre farmaceutickd prax

Doteraz najkomplexnejsia publikovana metaanalyza uc¢innosti
silice méty piepornej pri syndrome drazdivého ¢reva
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preukazala, Ze silica mity piepornej je u¢inny a bezpeény

liek na lie¢bu priznakov drézdivého ¢reva. To sa vztahuje
celkovo na priznaky, ako aj na lavu od bolesti brucha. Miery
vedIajsich uc¢inkov sa pohybovali zhruba na trovni placeba.
Z toho doévodu mozno silicu miéty piepornej odporucit vo
farmaceutickej praxi na samoliecbu syndrému drazdivého
¢reva zalozenu na dokazoch. Toto sa tiez odraza v nemeckych
odporacaniach S3 pre lie¢bu syndrému drazdivého ¢reva [4].
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