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Analgezice cu adjuvanti - asocierea analgezicelor

cu cofeina

Thomas Weiser, PhD

0 analiza efectuata de Cochrane Collaboration a comparat efectele analgezice ale
analgezicelor obisnuite cu cele ale analgezicelor combinate cu cofeina. La adaugarea de
cofeind a crescut semnificativ proportia de pacienti care au simtit o diminuare eficace a
durerii Tn toate afectiunile dureroase investigate. Autorii nu au gasit dovezi de evenimente

adverse grave legate de analgezic sau de cofeina.

Ac‘giunea unei doze de analgezic plus cafeina corespunde
cu aproximatie actiunii unei doze duble de analgezic, fara
cafeind. Consumata in cantitéti obisnuite, cafeina nu prezinta
niciun fel de riscuri si este bine tolerata.

Posibilitatea de a reduce cantitatea de substanta analgezicd
prin addugarea de cafeind este avantajoasa pentru analgezice.

Existd o traditie indelungati in asocierea unor medicamente
cu diferite mecanisme de actiune. Inci de la inceputul
secolului al XX-lea, farmacologul Emil Biirgi a publicat lucrari
despre asocieri specifice de substante active, iar in 1938, acesta
a scris in limba germand, cartea ,, Asocieri medicamentoase”.
Chiar si la acea vreme, existau deja pe piatd medicamente
impotriva durerii care contineau pe langa analgezic, cafeinid
co-analgezica.

Ameliorarea durerii in cazul durerilor care apar
frecvent

O recenzie efectuata de citre Cochrane Collaboration a
comparat efectul analgezic al unui analgezic comun cu cel al
unei combinatii dintre analgezic si cafeina [1].

Autorii au analizat 25 de studii, cumulidnd un numdr total

de 4262 participanti. In cazul tuturor afectiunilor insotite de
durere studiate, aportul de cafeina a determinat o crestere
considerabila a procentului de pacienti la care s-a evidentiat o
ameliorare eficienta a durerii (a se vedea figura 1):

= 48 % dintre participanti au raportat o ameliorare maxim
posibila a durerii de cel putin 50 %, dupa administrarea
combinatiei de analgezic plus cafeina (1033 din 2136;
interval 26 % - 83 %).

= 41 % dintre participanti au raportat o ameliorare maxim
posibila a durerii de cel putin 50 %, dupa administrarea
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Figura 1: Tn cazul tuturor tipurilor de durere evaluate, aportul de
cafeina a determinat o crestere considerabild a procentului de
pacienti la care s-a evidentiat o ameliorare eficientd a durerii

analgezicului fara cafeind (877 din 2126; interval 6 % - 66
%).

= Riscul relativ pentru combinatia de analgezic plus cafeina a
fost de 1,2 (95 % interval de incredere 1,1 - 1,3), iar NNT-ul
(numadrul necesar si fie tratat) a fost 14 (9,9 - 24).

Ameliorare si mai accentuata Tn cazul migrenei sau
a cefaleei de tip tensional

Efectul pozitiv asupra diminudrii durerii a fost mai mare
atunci cind s-a evaluat cefaleea (migreni si cefalee de tip
tensional):
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= 33 % dintre participanti au raportat o ameliorare maxim
posibila a durerii de cel putin 50 %, dupa administrarea
combinatiei de analgezic plus cafeina (242 din 740; interval
25% - 83 %).

= 25 % dintre participanti au raportat o ameliorare maxim
posibild a durerii de cel putin 50 %, dupd administrarea
analgezicului fard cafeind (172 din 763; interval 21 % - 43
%).

= Riscul relativ pentru combinatia de analgezic plus cafeina a
fost de 1,3 (95 % interval de incredere 1,1 - 1,5), iar NNT-ul
(numarul necesar sa fie tratat) a fost 13 (8,3 - 34).

S-a observat si o diferenta clara in ceea ce priveste durerea
postoperatorie, unde efectul pozitiv asupra ameliordrii durerii
a fost de 60 %, respectiv 51 %.

Cat de bine sunt tolerate aceste asocieri?

Autorii acestei recenzii Cochrane care a inclus 25 studii,

nu au raportat niciun eveniment advers grav in legitura

cu analgezicele sau cu cafeina. Acestia au ajuns la aceeasi
concluzie ca si Autoritatea Europeand pentru Siguranta
Alimentard (EFSA), a cérei analiza a conchis cd un efect nociv
al asocierii cafeinei la analgezice este improbabil in cazul
respectdrii dozajului recomandat.

Rezumat

Analgezicele care contin cafeind sunt superioare celor fird
cafeind pentru durerile acute, fira a prezenta un risc crescut
relevant al reactiilor adverse!
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Ameliorarea durerii Tn caz de cefalee
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Figura 2: Tn cazul cefaleei, analgezicele care contin cafeind au
evidentiat, de asemenea, imbunatatiri majore in ameliorarea
durerii
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