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in vitro viriis deaktivasyonundan klinik
uygunlugu: soguk alginhginda gliserol ve morina

baligi tripsini iceren agiz spreyi
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Gliserol ile kombine edilen tripsin soguk alginhgi viriislerinin in vitro deaktivasyonuna
neden olmustur. Bir pilot calisma ve karsilagtirmali cok merkezli bir ¢caligma soguk
alginhigindan mustarip hastalarin bogaz spreyi olarak aktif maddeleri kullandiktan sonra
viral yiikteki in vivo azalmayi ve yagam kalitelerindeki iyilesmeyi arastirmigtir. Sonuclar viral
yiikte azalma, soguk alginhgi siiresinde kisalma ve yasam kalitesinde iyilesme gostermistir.

onbaharin gelisiyle birlikte, burun akintisi ve tikanikligs,

kuru ve cigerden gelen oksiiriik, kimi zaman ates, bag agris1
ve viicut agrilari ile birlikte, giinliik eczane rutini haline gelen
soguk alginlig1 mevsim baglar. Nedensel tedaviler olmadigi
i¢in, tavsiyeler, bireysel semptom gidermeye gore verilir. Tim
semptomlar, soguk alginlig1 viriisiine kars1 savagmak gibi
acik bir hedefi olan aktif bir bagisiklik sisteminin belirtisidir.
Aktif bir bagisiklik sistemi daha az viriis ve daha az semptom
demektir. Bu amaca ulasmak i¢in tek bir yaklasim yeterlidir:
problemin kaynagi olarak viriisii uzaklastirarak bagisiklik
sistemini desteklemek.

Viriis deaktivasyonu - soguk alginhgi tedavisinde
ilging bir yaklasim

Morina balig1 tripsini, soguk su baligindan elde edilen ve
anti-enflamatuar 6zellikleri bulunan bir serin proteazidir
[1]. Gliserol ile kombine edilen enzim bazi1 yaygin soguk
alginlig1 viriislerinin in vitro deaktivasyonunu gostermistir
(tablo) [2, 3]. Savunmasiz viriislerin gesitliliginin ¢ok genis
olmasi nedeniyle, insan URTIlarindan serolojik olarak
farkl1 200 viriisiin sorumlu oldugu ve en yaygin nedenin
rinovirisler oldugu goz 6niine alindiginda, soguk alginliginin
erken tedavisinde ilging bir aday olmustur [4]. Bu nedenle,

Tablo: Agiz spreyinin viriis deaktivasyon kapasitesi, Logio azaltim ortalamasi ve
bireysel viriis susunun yiizde deaktivasyonu olarak gosterilmistir [2, 3].

Viriis

Rinoviriis tip 1A 1,08 log,,
Rinoviris tip 42 1,14 log,,
Human influenza A Viriisii 1,51 log,
RSV 2,94 log,,
Adenoviriis tip 2 0,45 log,,
Human koronaviriisii* 2,88 log,,

Log,, azaltimi (ortalama)

Yiizde deaktivasyonu
91,7 %
92,8 %
96,9 %
99,9 %
64,5 %
99,9 %

* 229E, NL63, 0C43 ve HKU1 tipleri de dahil olmak iizere yaygin human koronaviriisleri genellikle soguk alginligi gibi hafif ila orta dereceli iist solunum
yolu hastaliklarina neden olmaktadir. Bu bilgiler human koronaviriisleri igin gecerlidir ve SARS-CoV-2 veya Covid 19 [6] ile karigtirnimamahdir.
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yetiskinlerde yilda 2-4 soguk alginlig1 olayina, ¢ocuklarda ise
yilda 6-8 soguk alginlig1 olayina [5] neden olmaktadir.

in vitrodan in vivoya: Agiz spreyi ile uygulama -
giinde 6 defa

Rinoviriisiin en iyi 33°C'de iiredigi tarif edilmis olsa

da, alt solunum yolunda bulunmustur [7]. Bu viriis
inokiilasyonundan 6nce hizli mukosiliyer aktarim ve burun
temizlenmesinin ve viriis inokiilasyonundan sonra burun
tikaniklig1 nedeniyle agizdan solunumun artmasinin bir

yan Uriini olabilir. Alt solunum yoluna agilan kapi olan
orofarinks, her seyin bir araya geldigi ve Morina balig1 tripsini
ve gliserolun koruyucu, viriis tuzagi katmaninin anlaml
olacag bir bolge gibi goriinmektedir. Morina balig: tripisinin
yarilanma 6mrii aktivitesi insan viicut sicakliginda yaklagik
0,7 giin oldugu igin fizyolojik ,,yikama“ uygulama sikligin
belirleyen adimdir [8].

Soguk alginliginda klinik uygunluk: Semptom siddetinde
onemli bir azalimla birlikte orofarinkste %99’dan fazla
rinoviral yiik azalimi, soguk alginli§inin siiresinin yarrya
inmesi ve soguk alginlig: hastalarinin yasam kalitesinin
artmasi.

46 yetigkin saglikli goniilliiniin rinoviriis-16 aldig1 basarili
bir pilot calismada %76lik bir enfeksiyon orani elde
edilmistir. 10 giin boyunca giinde 6 defa olacak sekilde agiz
spreyiyle yapilan tedavi, plasebo grubuna (6,3 x 1011 kopya/
mL; p = 0,023) kiyasla orofarinkste anlamli derecede diisiik
bir toplam viral yiik saglamistir, bu oran %99dan fazla viral
yiik azaltimina karsilik gelmektedir [8]. Ayrica, soguk alginlig:

semptomlarinin goriildiigii giin sayisy, agiz spreyi ile 6,5
glinden 3,0 giine diigmiistiir (p = 0,014) [9].

Dogal olarak edinilmis soguk alginlig1 olan 267 hastada
dogrulayici, prospektif, randomize paralel grup ¢alismasi.
Ag1z spreyinin etkililigi Wisconsin Ust Solunum Yolu
Semptom Anketi-21 (WURSS-21 Yasam Kalitesi dl¢egi),
Jackson skoru (bireylerin 8 solunum semptomuna iliskin
subjektif puanlamalarini degerlendiren bir puanlama sistemi)
ve Yasam Kalitesi (QoL) bileseni [10] ile yasam kalitesi
agisindan degerlendirilmistir.

Her {i¢ sepmtom 6l¢egi de istatistiki olarak anlaml1 bir
iyilesme gostermistir. Yasam kalitesi parametreleri soyledir:
»berrak bir sekilde diisiinme, rahat uyuma, rahat nefes alip
verme, yiiriiyilis, merdiven ¢ikma, egzersiz yapma, giinliik
aktiviteleri yapma, disarida ve evde ¢aligma, bagkalariyla
etkilesime gecme, kisisel hayatini yagama.” flging bir sekilde,
soguk alginlig1 icin semptom giderici ilaglarin tamamlayici
kullanimi azalmustir [10].

Gergek diinya kaniti: arastirmalar rekabet sporlar1 ve
dayaniklilik sporlar1 yapan sporcularda, yash bakim
personeli veya okul 6ncesi personeli gibi farkli gruplarda
hastalik izni giin sayisinin azaldigini gostermistir. Soguk
alginlig1 hayati tehdit etmez, ancak bazen yasam kalitesi ciddi
anlamda etkilendigi i¢in ve buna bagli olarak ise gidilemedigi
ve giinii bitirmek zor geldigi i¢in tam olarak boyle hissedilir.
Farkli tasarimlara sahip aragtirmalar, soguk alginlig
nedeniyle ag1z spreyinin erken uygulandig1 durumlarda
hastalik izni giin sayisinin azaldigini gdstermistir. Incelenen
gruplar rekabet sporlar1 yapan sporcular [11], dayaniklilik

WURSS-21 odl¢egini kullanarak agiz spreyinin etkililiginin degerlendirilmesi
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Sekil: WURSS-21 6l¢egini kullanarak agiz spreyinin etkililiginin degerlendirilmesi. Yasam Kalitesi puanlanmis ve 1-7 giinliik tekil
alt puanlama 6gelerinin ortalama AUC'si olarak gosterilmistir. Daha yiiksek puan, Yasam Kalitesi iizerinde daha fazla olumsuz etki

demektir [10].
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sporlar1 yapan sporcular [12, 13], okul 6ncesi personeli [14] ve
yaslt bakim personelidir [15].

Sonug

Morina balig: tripsini / gliserol, ¢esitli soguk alginlig
virislerinin in vitro deaktivasyonunu saglamis ve soguk
alginlig1 tedavisinde umut vadeden bir aday olmustur. In vivo
ag1z spreyi olarak uygulandiginda, orofarinksteki Rinoviriis
yiikiinii %99dan fazla azaltmistir. Klinik ¢alismalar kavram
kanit1 saglamis ve bircok parametrede yasam kalitesinde
onemli bir artigla birlikte, soguk alginlig1 semptomlarinin
stiresini yariya indirerek, soguk alginlig1 semptomlarinin
siddetini anlaml1 derecede azalttigin1 gostermistir. Ag1z
spreyi ile kolay uygulama, burun akintis1 ve burun tikaniklig
durumunda dahi kolay ve hijyenik bir tedavi sunmaktadir ve
hatta diger semptomatik tedaviler i¢in tamamlayici nitelikte
bir uygulamadir. Cesitli gergek diinya arastirmalarinda elde
edilen olumlu sonuglara gére, farkli hasta gruplari belirgin
bir fayda gormiistiir. Bu, kaginilmaz bir sekilde su soruyu akla
getirmektedir: Soguk alginligi viriislerine genellikle kimler
maruz kalmaktadir? Kiigiik ¢ocuklari olan ebeveynler, eczane
calisanlart... liste sonsuza uzanir.
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