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Egy szisztematikus attekintés és metaanalizis meger6siti, hogy a Bacillus clausii
probiotikum hatékony a gyermekkori akut hasmenés kezelésére. Leroviditi a hasmenés és a
kapcsol6dé kérhazi kezelés idStartamat. Uj tanulmanyok fényt deritenek e kedvezé hatdsok

hatterében all6 mechanizmusokra.

gyermekek akut hasmenése globalis egészségligyi kihivast
jelent. Jelentds szenvedést okoz az érintett gyermekeknek
és sziileiknek, és a fejl6d6 orszagokban a halalozas egyik f6
oka. A rotavirus-fert6zés a gyermekek akut hasmenésének
leggyakoribb oka. 2010-ben a Cochrane Collaboration
arrdl szamolt be, hogy a probiotikumok, mint csoport, a
rehidratacioés terapia mellett alkalmazva biztonsagosnak
és el6nyosnek mutatkoznak a gyermekkori hasmenés
kezelésében, mivel leroviditik a betegségallapot id6tartamat és
javitjak az egyéb végpontokat; ugyanakkor hangsilyozta, hogy
tovabbi kutatdsokra van sziikség az egyes probiotikus kezelési
moddok alkalmazasanak szabalyozasahoz [1].

A B. clausii nem patogén, Gram-pozitiv baktérium, amely
szajon at torténd bevitel utdn ideiglenesen megtelepedhet

a bélben [2]. Ianiro és mtarsai szisztematikus attekintést

és metaanalizist végeztek a B. clausii-nak a gyermekkori
hasmenés kezelésében vald hatdsossagat vizsgalé randomizilt,
kontrollos vizsgalatokrdl [3]. Hat randomizalt, kontrollos
vizsgalatot azonositottak, amelyekben 1298 beteg vett részt,
és metaanalizisiikben megallapitottédk, hogy a B. clausii 9,12
oraval (95%-os konfidenciaintervallum -16,49 és -0,15
kozott; 1. abra) csokkentette a hasmenés idétartamat és 0,85
nappal (-1,56 és -0,15 kozott) a korhazi kezelés idGtartamat.
A 6 vizsgalat egyike sem szamolt be sulyos mellékhatasokrol.
Hasonld eredményekre jutottak egy tjabb, 65 gyermekkel
végzett kontrollalt klinikai vizsgalatban is [5].

Tovabbi klinikai és kisérleti vizsgalatok alatdmasztjak a
metaanalizisben leirt kedvez6 klinikai hatasok mechanisztikus

Vizsgalat (év) Testtomegmérés Atlagos kiilonbség
(95% (1)
Canani RB (2007) - 22,57% 2,50 (-4,34; 9,34)
Lahiri K (2008) —— 18,99% -7,50(-17,10; 2,10)
Lahiri K (2015) —_— 10,09% -24,41 (-42,98; -5,84)
Lahiri K, D'Souza J, Gahlowt P (2015) —— 16,20% -11,90 (-23,80; 0,00)
Maugo BM (2012) o 12,64% -9,15 (-24,52; 6,22)
Urtula RP, Dacula CE (2008) —a— 19,52% -13,92 (-23,11; -4,73)
RE Modell (Q=13,66, df=5, p=0,02; I’=63,4%) —~—— 100,00% -9,12 (-16,49; -1,75)
—5I0 -uIO —3I0 —ZIO —1I0 0 1IO

Atlagos kiilonbség

1. abra A B. clausii-nek a hasmenés atlagos id6tartamdra gyakorolt hatdsat bemutaté erdédiagram egy véletlen hatds (RE) modellben.

Kozzétéve a [3] engedélyével].
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valoszintiségét. Egy placebokontrollos vizsgalatban [5]

a rotavirus-fert6zott gyermekeknél alacsonyabb volt a
keringé IgA szintje, és magasabb az IgG és IgM szintje,

mint a rotavirus-fert6zés nélkiili gyermekeknél. Az IgA-
szintek a kezelés utan emelkedtek, és még inkabb a B.

clausii hozzdadasa utan, mig az IgG- és IgM-szintek a B.
clausii hatdsara visszatértek az egészséges értékek kozelébe.
A Caco-2 human enterocita sejtvonalon végzett in vitro
vizsgalatok azt talaltdk, hogy a B. clausii megvédte a bél
enterocitait a rotavirus okozta transzepithelialis rezisztencia
csokkenésével szemben, nyilvanvaléan a mucin 5AC és

az occludin valamint a zonula occludens-1 tight junction
fehérjék expresszidjanak upregulacidjaval [4]. Ezenkiviil

a B. clausii gatolta a reaktiv oxigéngyokok termel6dését

és a proinflammatorikus citokinek, az interleukin-8 és az
interferon-p felszabadulasét a rotavirussal fert8zott sejtekben,
és csokkentette a proinflammatorikus Toll-like receptor 3
utvonal génexpresszidjat. A B. clausii tehat véd6 hatassal bir,
és serkenti a killonb6z6, nem immunrendszeri nyalkahartya-
barrier és velesziiletett immunrendszeri védekezd
mechanizmusokat.

Osszefoglalva, a B. clausii hatékony és jol tolerdlhaté a

gyermekkori hasmenés kezelésében, nyilvanvaldan a
bélbarrier funkcid és a velesziiletett immunitas javitasa révén.
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