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Recomendacoes orientadoras relativas ao
tratamento da dor abdominal (na sindroma do
colon irritavel)

Thomas Weiser, PhD

A dor abdominal é frequente e diminui a qualidade de vida. Muitas sociedades de
especialistas por todo o mundo formularam orientagoes acerca do tratamento da sindrome
do colon irritavel e todos eles referem os antiespasmaddicos para o tratamento da dor
abdominal. Porém, as substancias exatas utilizadas dependem das opg¢oes de tratamento
disponiveis. Deve ser referido que muitas orienta¢des recomendam explicitamente o uso de
butilbrometo de hioscina e de dleo de menta, ao passo que o uso de analgésicos ndao é uma
opgao.
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Analgésicos na dor abdominal?

E também instrutivo o que as guidelines nio recomendam
para o tratamento da dor abdominal, nomeadamente
analgésicos, como o paracetamol, aspirina ou outros. Em
primeiro lugar, isto deve-se a falta de dados clinicos sobre a
eficacia. Em segundo lugar, o seu perfil de efeitos secundarios
(gastrointestinais) também desempenha um papel
importante: por exemplo, queixas gastrointestinais, como
azia, nduseas, vomitos e dores abdominais, sio referidas como
efeitos secunddrios frequentes com a aspirina.

Conclusoes

A dor abdominal ¢ frequente, diminui a qualidade de vida e
pode ser tratada com éxito com antiespasmddicos, como o
brometo de butilescopolamina, drotaverina ou 6leo de menta.
As varias guidelines para o tratamento do SII sdo consistentes
na recomendacdo de antiespasmddicos para o tratamento da
dor abdominal; algumas delas recomendam explicitamente

o brometo de butilescopolamina e o éleo de hortela-

pimenta. Pelo contrario, nenhuma das guidelines recomenda
analgésicos.
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