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Ambroxol zniZuje frekvenciu kasl'a (pocas dna aj v
noci) a tym zlepsuje koncentraciu a kvalitu Zivota

Tobias Miick, PhD

V tejto Studii zaloZenej na tidajoch z lekarni sa kladli otazky zakaznikom, ktori pouzili
jednu zo Styroch foriem ddvkovania ambroxolu na akutny kasel. Vysledky ilustrovali liecivé
prinosy ambroxolu pri samoliecbe akitneho kasla. R6zne formy ddvkovania preukazali

porovnatelnd tcinnost.

Lekérensk)’r prieskum u 941 zakaznikov lekarni s akdtnou
infekciou dychacich ciest ukdzal, Ze ambroxol znizuje
frekvenciu kasla a tym zlepSuje koncentraciu a kvalitu zZivota

[1].

Ambroxol vedie k tlave od priznakov kasla u akatnych
infekcii dychacich ciest vdaka sekretolytickému,
protizapalovému, antioxida¢nému, antibakteridlnemu,
antivirusovému a lokalnemu anestetickému t¢inku. Autori sa
zamerali aj na imunomodula¢né vlastnosti [2].

Lekarensky prieskum v 126 lekarnach sa zameral na ti¢innost
$tyroch roéznych liekovych foriem ambroxolu (makké
pastilky, kapsuly s predizenym uvoliiovanim, sirup proti kaslu
pre dospelych alebo sirup proti kaslu pre deti) u roznych
pacientov [2]. 965 zdkaznikov bolo po nakupe poziadanych

o vyplnenie dotaznika. V pripade sirupu pre deti odpovedali
na otazky rodicia. Analyza vychadza z 941 vyplnenych
dotaznikov a 24 dotaznikov bolo z analyzy vyradenych pre
nekonzistentné informacie.

Priemerné obdobie uzivania 4,3 dna (+ 0,9 dni) ukazalo,

ze ambroxol pouzivaju pacienti na tlavu od kasla ako
samoliecbu. Pokial ide o otdzku tykajicu sa nastupu uc¢inku,
50 % pacientov uviedlo znatelny ti¢inok do 30 minut a 90 %
ucinok do jednej hodiny.

Skoére zavaznosti bronchitidy (BBS) je spdsob hodnotenia
zavaznosti respira¢ného ochorenia. Otazky sa tykaju

klacovych priznakov bronchitidy a pacienti posudzuju
zavaznost ochorenia na stupnici 1 az 4. ZniZenie skore

pre jednotlivé priznaky alebo celkového skére svedci o
postupnom uzdravovani. Na zaciatku bolo stredné celkové
skére BBS pre pit uvedenych priznakov hodnotenych
pacientmi v dotazniku 9,4 (z maximalnej vysky 20). Po uziti
jednej zo Styroch liekovych foriem ambroxolu bolo celkové
skére BBS 3,9. Zlepsenie je mozné hodnotit ako klinicky
relevantné.

Pri otézke na priznaky kasla prieskum rozlisoval medzi
dennym kaslom a no¢nymi prebudeniami v désledku

kasla. Denna frekvencia kasla sa vyznamne zlepsila u 82 %
respondentov so znizenim na 0 az 2-krat v priebehu dna [1;
»data on file“]. Este dolezitejsia je skuto¢nost, Ze pri uzivani
pripravku obsahujiceho ambroxol sa asi 84 % pacientov
budilo v noci na kasel vyznamne menej ¢asto (pozri obrazok).
Vsetky rozne liekové formy vykdzali podobné vysledky.

Zaver

Asi 94 % respondentov bolo spokojnych alebo velmi
spokojnych so zakipenou liekovou formou s ambroxolom a
odporucilo by pripravok aj inym. Asi 97 % zakaznikov lekarni,
ktori sa zucastnili prieskumu, hodnotilo znasanlivost ako
velmi dobr alebo dobru. Tieto vysledky ukazuju terapeutické
vyhody pripravkov s ambroxolom v liecbe akuitneho kasla
vedenej pacientom. Potvrdzuju zistenia z vedeckych $tadii

a dokladajui ich udajmi z lekdrenskej praxe (real world
evidence).
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