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Forstoppning paverkar inte bara daglig tarmtomning, utan dven det allmdnna valmaendet.
En onlineundersdkning med fler an 5 000 deltagare visade att kvinnor ofta paverkas i storre
utstrackning - bade fysiskt och kdnslomdssigt — dn man. Vad gdller behandling visade data
fran studier av laxermedlen bisakodyl och natriumpikosulfat att kvinnor svarar snabbare pa
laxermedel och att de avseende livskvalitet far storre nytta av behandling an man.

tt vanligt symptom som gor att ménga soker sig till
apoteket for sjalvmedicinering dr besvir relaterade till
akut eller kronisk forstoppning. Den senaste forskningen ger
inblick i konsspecifika skillnader vid forstoppning, i synnerhet
rorande allvarlighetsgrad, personlig hélsa och respons pa
behandlingsingrepp.

I en onlineunders6kning av 5 000 deltagare undersoktes hur
episoder av akut forstoppning paverkade patienternas vardag
[1]. De fick svara pa fragor om symptom och hilsa.

Enligt studieresultatet rapporterades forekomst av typiska
symptom som anstrangning vid toalettbesok (71,5 % jfr

med 60,3 %), uppblasthet (63,2 % jfr med 42,4 %) eller

langa perioder mellan tarmtdmningar (55,4 % jfr med 40,7
%) oftare av kvinnor dn av man. Antalet symptom och den
genomsnittliga allvarlighetsgraden var hogre hos kvinnor.
Kvinnor verkade lida oftare én mén av forstoppningsepisoder
som varade langre dn en dag (82,2 % jfr med 68,0 %).

Som svar pa fragan om hur en forstoppningsepisod paverkade
vardagen var det vanligaste svaret som anfordes av bada kénen
”jag kanner fysiskt obehag” (75,5 % jfr med 65,5 %). Pa en

mer utforlig nivé fanns det dock mer framtradande skillnader
mellan mén och kvinnor angéende uppfattningen av de
fysiska nedséttningarna (se figuren). Den aspekt dir det fanns
storst skillnader var symptom pé en utspand mage, vilket
intréffade oftare hos kvinnor och ledde till storre emotionellt
obehag: “Jag kidnner mig inte attraktiv”

I en annan forskningsartikel fokuserade man ocksa pa
koénsskillnader vid behandling av férstoppning. Responsen

hos kvinnor och médn som behandlades med stimulerande
laxermedel (bisakodyl/natriumpikosulfat) undersoktes
baserat pa kombinerade studiedata frén sammanlagt 718
patienter [2]. Bidda lakemedlen uppfyllde riktlinjerna, var
effektiva och tolererades vil [3]. Observationsperioden var
fyra veckor. Resultatet visade pa en tydlig forbattring av
tarmtomningsfunktionen hos bada kénen efter behandling
med laxermedlet jimfort med de forskningspersoner som
fatt placebo. Observera att avforingsfrekvensen ckade i hogre
grad hos kvinnor jamfort med de manliga studiedeltagarna, i
synnerhet initialt under behandlingen med laxermedel.

Vid intag av bisakodyl/natriumpikosulfat forbattrades den
hilsorelaterade livskvaliteten (HRQoL) hos bada konen.
Likemedlet medforde fler fordelar for kvinnor, detta géllde i
synnerhet punkterna "tillfredsstéllelse” och “fysiskt obehag”

Sammanfattning

Den senaste forskningen tyder pa att symptom péa
forstoppning forekommer oftare hos kvinnor 4n hos mén
och att foljderna av dessa forstoppningsepisoder har storre
fysisk och emotionell paverkan pa kvinnor én pa mén.
Kvinnor svarar snabbare pa intag av laxermedel och den
hilsorelaterade livskvaliteten verkar ocksa 6ka i hogre grad
hos kvinnor.
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Karaktdristiska férhallanden for kvinnor i samband med forekomst och behandling av forstoppning

Jag skams dver mina toalettvanor

Min dagliga rutin stors

Jag maste ha pa mig I6st sittande kldder

Jag kdnner mig inte attraktiv

Jag kdanner mig inte bekvam i mig sjalv

Jag brukar vara trottare under dagen

Jag brukar dricka mer vatten/vdtska

Jag brukar vara mer irriterad

Jag kdnner mig uppblast och ser
uppsvullen ut

Jag brukar kdnna fysiskt obehag

M Kvinnor M Mdn Aspekter med storst skillnader n=5725

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fig.: Hur de drabbades vardag paverkas av forstoppningssymptom [1]
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