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A makrogolkészitmények a székrekedés egyik elsd vonalbeli kezelését jelentik gyermekeknél
és feln6tteknél egyarant. Egy attekintd vizsgdlat megerdsitette a makrogol 4ooo
hatdsossagat és toleralhatdsagat a laktuldzzal és a hozzaadott elektrolitokat tartalmazo
makrogolkészitményekkel 6sszehasonlitva. Az ozmotikus hashajté farmakodkonomiai

okokbdl is megfeleld javaslat.

Makrogolkészitmények: elsé vonalbeli terapia a
bizonyitékokon alapul6 ongyogyszerezésben

A makrogol 4000 nem felszivddé polietilénglikol (PEG)
keverékbdl all, amelynek 4tlagos molekulatomege 4000 Da.
Hatasa fizikai elven alapul: a makrogol 4000-et szajon at,
vizzel egyiitt kell bevenni. Ezzel a vizmolekulak mar a bélbe
jutas el6tt kotédnek a polimerhez. A bélbe jutva a széklet
térfogata megnd, és a széklet allaga lagyabba vélik. Ez serkenti
és megkonnyiti a székletiiritési folyamatot.

Hosszu tavi haszndlat esetén a hatékonysag nem csékken
(nincs hozzaszokas), és sem az elektrolitok ezzel kapcsolatos
zavarai, sem a bélmikrobiom ezzel 6sszefiiggd véltozasai nem
kovetkeznek be [1]. A tandcsokat figyelembe véve a makrogol
4000 meghatdrozott betegcsoportokban is alkalmazhaté (1.
tabl.).

Makrogol hozzaadott elektrolitokkal vagy anélkiil
Osszehasonlithat6 hatasossag és toleralhat6sag

Egy hélézati metaanalizis 6sszehasonlitotta a makrogol
3350/4000 = elektrolitok relativ hatdsossagat a funkcionalis
székrekedés kezelésében 1032 felnétt esetén [3]. A makrogol
készitmények elektrolitokkal és anélkiil 6sszehasonlithatéan
hatékonyak voltak a heti székletiiritési gyakorisag novekedése
tekintetében a placebéhoz képest [1,8 (95% CI 1,0-2,8) és 1,9
(95% CI 0,9-3,0) székletiirités/hét névekedés]. Ezenkiviil az
elemzés nem mutatott kiilonbséget a makrogol + elektrolitok
kozott a biztonsagossag és a tolerdlhatdsag tekintetében.

Az elektrolitmentes Osszetétel javitja a betegek altali
elfogadottsagot

Egy, 91 gyermeknél végzett direkt 6sszehasonlito (head-to-
head) vizsgalatban a székletiirités gyakorisaga a makrogol
4000 alatt szignifikdnsan jobb volt a makrogol 3350 +

1. tablazat A makrogol 4000 hasznalatanak 6sszefoglaldsa a
betegek meghatarozott csoportjainal [1]

A betegek meghatdarozott Az alkalmazasra vonatkozo tanacsok

csoportjai

A makrogol 4000 alkalmazhatd, mivel a
makrogol 4000 felszivddasa figyelmen kiviil
hagyhatd. Orvosi konzultacio javasolt.

Terhes és szoptatd nok

Az elektrolitmentes makrogolkészitmények
elényben részesitendok.

Alacsony natriumtartalmd
diétat folytato betegek

(ukorbetegek, fruktéz-intole-
ranciaban szenvedo betegek

Az izesitett készitmények haszndlata nem
javasolt a lehetséges szachardz- éslvagy
szorbittartalom miatt

elektrolitokhoz képest (p = 0,025). A csoportok kozott mas
kritériumok tekintetében nem volt szignifikans kiilonbség.
Erdemes megjegyezni, hogy a makrogol 4000 készitményt
a gyermekek szignifikdnsan jobban elfogadtak, mint az
elektrolit készitményt (p < 0,001) [2].

A makrogol a laktulézzal Gsszehasonlitva

A 3 hénapos és 70 éves kor kozotti, 6sszesen 868 résztvevivel
végzett tiz randomizalt klinikai vizsgélat metaanalizise
Osszehasonlitotta a makrogol és a laktuléz hatasat kronikus
székrekedés esetén [4]. A makrogol készitmények a
laktul6znal jelent6sen jobban névelték a heti székletiiritési
gyakorisagot, lagyitottak a széklet allagat, enyhitették a hasi
fajdalmat és csokkentették a tovabbi hashajtdk sziikségességét.
Ezen tdlmenden hasznalata jellemz&en kevesebb hanyassal és
puffadassal jar, mivel a laktuldzzal ellentétben a makrogolt a
bélbaktériumok nem erjesztik, és ezzel egyiitt nem alakul ki
gazképz6dés. A makrogol, mint olcso, hosszu tavon hatékony,
magas terapids biztonsagossagu hashajt6, farmako6kondémiai
szempontbdl is érdekes alternativdja a laktuléznak [5].

Evid Self Med 2022;2:220015 | https://doi.org/10.52778/efsm.22.0015

Szervezet/levelezés cim: Marion Eberlin, PhD, Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Industriepark Hoechst, 65926 Frankfurt am Main, Germany (ma-
rion.eberlin@sanofi.com), Sabine Landes, PhD, Sanofi-Aventis GmbH Deutschland, Industriepark Hoechst, Frankfurt am Main, Germany

Evidence for Self-Medication

© 2022 Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart 1/2



Makrogol 4000: bizonyitékokon alapulé dngydgyszerezés funkcionalis székrekedés esetén

Osszegzés

A makrogol 4000 hatasossdga a funkcionalis székrekedés
kezelésében jol megalapozott és bizonyitott. Az attekintés
szerzbje szerint az elektrolitok hozzaadasa nem befolyasolja

a hatékonysagot, és nem javitja a tolerdlhatdsagot vagy a
biztonsagossagot, mivel a makrogol 4000 kezeléssel nem
kovetkezik be elektrolitveszteség. A betegek allitélag jobban
kedvelik az elektrolitmentes készitmény izét, ami javithatja az

adherencidt és ezaltal a hatasossagot, kiilonosen gyermekek és

id6sek esetében.

A makrogol 4000 és a laktul6z 6sszehasonlitasat illetéen
a szerz0 gy vélte, hogy a makrogol hatékonyabb, mint a
laktuldz a székletiirités gyakorisdganak novelése, a széklet
allaganak javitdsa és a székrekedéssel kapcsolatos egyéb
eredmények tekintetében. Ezenkiviil a makrogolkezelés
altalaban nagyon jol toleralhatd, a laktul6zhoz képest

kevesebb hanyassal és puffadassal jar, mivel a bioldgiailag inert

polietilénglikolokat a bélbaktériumok nem erjesztik.
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