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Analgetika s adjuvans — kombinovana analgetika

s kofeinem

Thomas Weiser, PhD

Organizace Cochrane Collaboration provedla srovndni analgetickych tcinkt bézného
analgetika s kombinaci téhoZ analgetika a kofeinu. U vSech sledovanych bolestivych stavi
se pridanim kofeinu vyrazné zvysil podil pacientdi, u nichZ doslo k ti¢inné tlevé od bolesti.
Autofi nenalezli Zadna hlaseni zavaznych nezadoucich prihod souvisejicich s analgetikem i

kofeinem.
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U ¢inek davky analgetika v kombinaci se 100 mg kofeinu
odpovida priblizné dvounasobné davce analgetika bez
kofeinu. Kofein je v béznych mnozstvich velmi bezpecny a
dobfe snaseny. Moznost snizit mnozstvi analgetika pfidanim
kofeinu je u 1ékt proti bolesti pfinosem.

Kombinovani lé¢ivych pripravki s riiznymi mechanismy
uc¢inku ma dlouhou tradici. Farmakolog Emil Biirgi
publikoval ¢lanky o cilenych kombinacich G¢innych latek jiz
na pocatku 20. stoleti a v roce 1938 vydal v némeckém jazyce
knihu ,,Kombinace 1é¢ivych ptipravka® Jiz tehdy byly na
trhu léky proti bolesti s kofeinem pridanym jako adjuvans k
analgetiku.

Uleva od bolesti pfi béZnych bolestivych stavech
Organizace Cochrane Collaboration provedla srovnani
analgetickych uc¢inka bézného analgetika s kombinaci

téhoz analgetika a kofeinu [1]. Autofi vyhodnotili 25 studii

s celkovym poctem 4 262 tcastnikil. U vech sledovanych
bolestivych stavii se pti pridani kofeinu vyrazné zvysil podil
pacientd, u nichz doslo k G¢inné ulevé od bolesti (viz obr. 1):

= 48 % ucastnikd hlasilo nejméné 50 % maximalni mozné
ulevy od bolesti po uziti analgetika spolu s kofeinem (1 033
22 136; rozpéti 26 % az 83 %).

= 41 % ucastnikd hlasilo nejméné 50 % maximalni mozné
ulevy od bolesti po uziti analgetika bez kofeinu (877 z 2
126; rozpéti 6 % az 66 %).

= RR pro kombinaci analgetika a kofeinu byl 1,2 (95%
interval spolehlivosti, 1,1 az 1,3) a NNT byl 14 (9,9 az 24).

Uleva od bolesti pfi béZnych
bolestivych stavech
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0br. 1: U vSech sledovanych bolestivych stavi se pfi pfidani
kofeinu vyrazné zvysil podil pacientd, u nichZ doslo k ucinné
tlevé od bolesti

Uleva od bolesti byla jesté vyrazn&j$i u migrény
nebo bolesti hlavy tenzniho typu

Pozitivni u¢inek na omezeni bolesti jesté vzrostl pii uvazeni
bolesti hlavy (migrény a bolesti hlavy tenzniho typu):

= 33 % ucastnikd hlasilo nejméné 50 % maximalni mozné
ulevy od bolesti po uziti kombinace analgetika a kofeinu
(242 ze 740; rozpéti 25 % az 83 %).

= 25 % ucastnikd hlasilo nejméné 50 % maximalni mozné
ulevy od bolesti po uziti analgetika bez kofeinu (172 ze 763;
rozpéti 21 % az 43 %).

= RR pro kombinaci analgetika a kofeinu byl 1,3 (95%
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interval spolehlivosti, 1,1 az 1,5) a NNT byl 13 (8,3 az 34).

Jasny byl také rozdil v pooperaéni bolesti, pri které byl
pozitivni u¢inek na tlevu od bolesti 60 % v porovnani s 51 %.

Jak mnoZstvi pfidaného kofeinu ovliviiuje tGcinek?
V posuzovanych studiich byl kofein k analgetiku pridavan

v dévkach od 50 do 260 mg. Ve vétsiné studii bylo k jedné
davce pridano 100 az 200 mg kofeinu. Pouze v jedné studii
byla hodnocena variabilni davka kofeinu priddvana k davce
200 mg ibuprofenu. Tato studie vykdzala stejné vysledky jako
ostatni: davky kofeinu 65 mg a nizsi nevykazovaly zvy$eni
analgetického ucinku, zatimco davky 100 az 200 mg vedly k
vyrazné vétsi tlevé od bolesti. Toto zjisténi se také odraziv
davkovani aktualnich standardnich ptipravkda, z nichz vétsina
obsahuje 100 mg kofeinu.

Jak dobfe snasené jsou tyto kombinované
pripravky?

Autoti tohoto prehledu 25 studii provedeného organizaci
Cochrane Collaboration nenalezli zadna hldseni zavaznych
nezadoucich prihod souvisejicich s analgetikem ¢i kofeinem.
Dospéli tudiz ke stejnému zavéru jako Evropsky urad pro
bezpecénost potravin (EFSA), z jehoz hodnoceni vyplynulo,
Ze je nepravdépodobné, ze skodlivy ucinek pridani kofeinu
k analgetiku je nepravdépodobny - pokud se dodrzuje
doporucené davkovani.

Shrnuti

Analgetika s kofeinem jsou pfilé¢bé akutni bolesti superiorni
analgetikiim bez kofeinu, aniz by vykazovala relevantni
zvy$ené riziko nezadoucich acink!
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Uleva od bolesti hlavy
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0br. 2: Analgetika s obsahem kofeinu také vykazovala mnohem
vétsi dlevu od bolesti hlavy.
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